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A FENY VAROSA

@ Uj logo, uj platformok- @) Dijaztak a matészalkai Unnepre hangolodni

arculati frissités kertbaratokat hivjak a varos lakoit
A cél, hogy minél tobben  Megvédték orszagos Koncert, adventi szeretet-
megismerjék varosunkat  cimiiket a helyi kavalkad, él6 Betlehem
gazdalkodok

A szeretet csodaja

Kozeledik a karacsony. A hétkoznapok monotonitasat felvaltja a lazas tinnepi késziilédés.
Az adventi koszoru gyertyainak fellobbané langja fokozza a varakozast. Tervezgetiink...
Jo lesz ujra talalkozni, megolelni azokat, akiket szeretiink, és kozosen tinnepelni. El6térbe
keriilnek az emberi kapcsolatok, és konnyes szemmel gondolunk azokra, akik mar nem
lehetnek veliink. Az linnep megtolti a sziviinket szeretettel, fénnyel, és atlengi a levegot
valamifinom, békés, szeretetteljesvarazs. LEGYEN BEKES, BOLDOG SZEP KARACSONYUNK!
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GYOGYSZERTARI UGYELET

2023.12.04.  2023.12.10. Salvare Gyogyszertar 4700 Matészalka, Eotvos ut 1.
2023.12.11.  2023.12.17. Borostyan Gyogyszertar 4700 Matészalka, Korhaz ut 2-4.

2023.12.18.  2023.12.24. Csillag Gyogyszertar 4700 Matészalka, Bajcsy-Zs. u. 22.
2023.12.25.  2023.12.31. Patikaplus Gydgyszertar 4700 Matészalka, Alkotmany ut 1.
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Uj logé, uj platformok - Arculati frissités

. 2023. november 23-an rendhagyé médon, egy divatbemutaté keretében mutattak be Matészalka meggjult varoslogéjat. Altalanos iskolas
és gimnazista fiatalok vonultak a Szatmari Miizeumban kialakitott ideiglenes kifuton a logoval, és annak elemeivel diszitett polokban és

pulcsikban.

.Matészalka a Fény Varosa" szlogen mar széles korben ismert, s6t va-
rosmarketing tevékenységiinket orszagos dijakkal jutalmaztak. Az 4j logé
bemutatasaval egy idében Uj Facebook és Instagram oldalak, valamint
Youtube csatorna is indult. A cél, hogy minél tobben megismerjék, mit
jelent szamunkra a Fény, és milyen csodalatos telepiilésen éllink mi itt,
Szatmar szivében.

Az arculat megujitasanak célja, hogy modern, mégis hagyomanytisztel6
megjelenést biztositson Matészalka varosanak. Az Uj arculatban a varos
torténelmi és kulturdlis 6rokségét otvozték a modern design elemeivel.
Az Ujratervezett logo, a frissitett szinvilag, a logéban megjelenitett varosi
jelképek mind azt a célt szolgaljak, hogy Matészalka dinamikus, fejlédé
varosként jelenjen meg a régidban és az orszagban" - mondta el a bemu-
tatot kovet6en Dr. Hanusi Péter polgarmester.

Harom f6 elemre épit a logd: varosunk szimbdluma, a Mécsest tarto fid
stilizalt rajza a helyi identitasunk megkérdéjelezhetetlen része, és utal a
fényre is. Keresztény kulturdlis hagyomanyainkat és a lelki fényességet
tiikrozi a kompozicidéban a templom. Az elsé villamositott lakéhaz stilizalt
abrazolasa pedig egyszerre jelenti a fény megjelenését a varosunkban és
a Hollywood-i gyokereket is. Szintén kettés jelentéssel bir az Gj elemként
megjelend csillagiv, ami egyszerre hordozza a csillagok fényének lizene-
tét, és ismerds lehet a Paramount filmek el6zetesébél is. Megujult a logd
szinvilaga is. A pispoklila a kreativitast, az innovaciot és a spiritualitast
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szimbolizalja, arannyal kombindlva rendkiviil elegans megjelenést kol-
cs6noz a logonak, amelynek a vonalvezetése is letisztultabb lett.

A logdnak tébb funkcidt kell betdltenie: alkalmasnak kell lennie arra, hogy
valamire ranyomtassak, de a kozosségi médiaban is jol hasznalhaténak
kell lennie.

Az induldst kovetéen maris nagyon jok a visszajelzések. A Facebook oldal
egy héttel az indulasat kovetéen csaknem 1000 kdveténél tart, az Instag-
ramon meghaladta a 200 kdvetdt, és a Youtube csatornara is feliratkoztak
mar tobb mint 30-an. Akit érdekelnek a Matészalkaval kapcsolatos hirek,
érdekességek, torténetek, batran kovesse a ,Matészalka — A Fény varosa"
platformjainkat!



Koszonet az aldozatos
munkaert

November 12. A Szocialis Munka Napja

Matészalka Varos Onkormanyzata a Szocialis Munka Napja
alkalmabdl rendezett iinnepségen kdszontotte a szocialis
intézmények dolgozoit.

Ekkor adtak at a varos Pro Caritate
dijat, melyet Murguly Arpadné ve-
hetett at, aki a Szatmari Egyesitett
Szocidlis és Egészségligyi Alap-
ellatasi Intézményeknél 1988-tl,
szinte annak megalakuldasa ota
végzi pontos, lelkiismeretes mun-
kajat. Palyaja elején még titkarné-
ként irta a leveleket és a kollégak
beadvanyait az intézmény egyet-
len szamitégépén, amely akkor

még Ujdonsagnak szamitott. Majd ugy dontott, hogy bdviti tudasat, és
visszalil az iskolapadba. igy 2006-ban szociélis gondozé és apolé vég-
zettséget szerzett. Jelenleg a szocidlis étkeztetésért felel. Precizitasat
dicséri a kifogastalan adatszolgaltatas, a nyilvantartasok pontos, napra-
kész vezetése, mert olyan nem fordulhat el6, hogy valaki az  hibajabél ne
kapja meg a napi ebédjét. Folyamatosan részt vesz karitativ rendezvénye-
ken, ott van a segélycsomagok kiosztasanal, de az adomanyok gyujtésé-
bél is kiveszi a részét. Az intézmény rendezvényeinek lebonyolitasaba is
aktivan bekapcsolddik. A nyari sziinetekben szervezett napkozis taborok
allando segitdje.

Derd(s, kiegyensulyozott, nyilt, 6szinte ember, akire mindig lehet szamitani.
Kollégai, akikkel j6 kapcsolatot apol, tisztelik emberségéért, segitékészsé-
géért. Gyakran fordulnak hozza mindennapi megoldandé problémaikkal,
melyet 6 mindig szivesen meghallgat, és segit azok megoldasaban, ta-
nacsokkal latja el 6ket. Ismereteit, tudasat folyamatosan béviti, szakmai
tovabbképzések, tanfolyamok, személyiségfejleszté tréningek allandé
résztvevdje. Hitvallasa ez a Tankcsapda idézet lehetne:

,Ha akarod, suttoghatsz,/Nekem az is elég, hogy halljam,/Es én majd ott
leszek,/Es segitek, ha baj van."

Elismeréséhez szivbél gratulalunk!

3

Svab Liget a Széchenyiben

A Matészalkai Német Nemzetiségi Onkormanyzat, valamint a
Széchenyi Istvan Katolikus Német Nemzetiségi, Magyar-Angol
Két Tanitasi Nyelv(i Altalanos Iskola és Ovoda kozos projektjének
zar6 linnepségét tartottak november 23-an.

Az eseményen koszont6t mondott Dienes Béla, a hazigazda intézmény
igazgatdja, Soltész Mikldés, a Miniszterelnokség egyhazi és nemzetiségi
kapcsolatokért felelés allamtitkara, Kovacs Sandor egyéni orszaggy(ilési
képviseld, dr. Hanusi Péter, Matészalka polgarmestere. Lukacsné dr. Ma-
rinka Melinda néprajzkutato, svabkutaté a svabok betelepiilésérél beszélt,
Farkasné Konczili Anita, a Matészalkai Német Nemzetiségi Onkormanyzat
képvisel6je pedig bemutatta a palyazat megvaldsulasanak folyamatat.

A projekt keretében Kelet-Magyarorszagon els6ként hoztak létre egy
Schwabenhain — Svab Liget elnevezésii nemzetiségi tandsvényt, amely
a szatmari svabok életét, kulturalis jellegzetességeit, torténelmi multjat
mutatja be. Emellett kialakitottak egy kzosségi teret, ahol nemcsak a ta-
nulok, hanem az odalatogato vendégek is visszacsoppenhetnek az elmult
szazadok svab falvainak miliéjébe. Tovabba kialakitottak egy nyelvi labort
is, lehet6vé téve, hogy az iskola DSD nyelvvizsgakozpont legyen.

A palyazat, amelynek a tamogatasi 6sszege 30.000.000 Ft volt, lehetévé
tette, hogy a hagyomanyok apolasahoz 20 par tancruhat is beszerezze-
nek. A projektzarén Heidelsperger Istvan piispoki helynok, esperes, pléba-
nos megaldotta az elkésziilt k6zosségi teret, a tandsvényt és a kiallitast.

A Gondosora vigyaz az idosekre

A Gondosora egy korszerd, dijmentes eszk6z a 65 év feletti
magyar allampolgarok szamara. A nap 24 érajaban dijmentesen
segitséget nyujt idos szeretteink szamara. Az eszkozt ingyenesen
kiildik annak, aki szeretné igénybe venni.

A késziiléken egy fégomb van, melynek megnyomasaval kapcsolatba tu-
dunk Iépni a diszpécserkdzponttal kihangositott formaban. A munkatars
azonnal intézkedik pl. mentalis probléma, fizikalis segitség nyujtas, ele-
sés, baleset esetén mentg kihivasa. A késziilék viz- és titésalld, karon és
nyakban egyarant hordhaté. Ha lemeriil az akkumulator, azonnal jelzi a
toltés sziikségességét.

Nekem az év eleje 6ta van ilyen késziilékem. Mindig a kezem ligyében tar-
tom. Eddig egy esetben volt szilkségem a haszndlatara, a segitség révén
a problémam hamar megoldddott.

Nagyon hasznos eszkdz minden 65 év feletti honfitarsunknak, csak ajan-
lani tudom.

Szegedi Tibor

Prima Dijat kapott Biro Lajos Munkacsy-dijas szobrasz

Elismeréséhez szivbdl gratulalunk!

Soha annyi jel6ltje nem volt még a varmegyei Prima Dijnak, mint idén. Hosszu évek 6ta hagyomany, hogy minden varmegyében atadjak
a Prima Dijakat, Szabolcs-Szatmar-Beregben 2023-ban mar 17. alkalommal.

A vallalkozoi kozosség elismerésének célja, hogy a helyi tehetségeket, a kiilonb6zé szférak kiemelkedd tagjainak
munkajat a nagy kozonség el6tt is bemutassak a térségben. A rangos elismerést a Matészalkan él6 Biré Lajos Mun-
kacsy-dijas szobrasz is atvehette, akinek kdztéri szobrait szamos varosban lathatjak.



Co-funded by
the European Union
Interreg

Beyond the urban

A varosi és vidéki k6zosségek 6sszekapcsolasa

SAJTOKOZLEMENY

A Beyond the Urban project akcié-mobilitasi terveket dolgoz ki a vidéki térségek és a varosok kozott, amelyekbe bevonjak a kozigazgatas, az iizleti
élet, az oktatas és a polgarok helyi szerepléit.

Az URBACT IV Program Monitoring Bizottsaga 2023. majus 31-én 30 integralt akcidtervezési hal6zatot hagyott jova, amelyben 6sszesen 252
szervezet (varosok, régiok, egyeteme) vesz részt 28 eurédpai orszagbol. Ezek kozott van a Beyond the Urban projekt is tiz orszag intézményeinek
részvételével.

A Beyond the Urban projekt célja innovativ megoldasok feltarasa a fenntarthaté mobilitas teriiletén. A halézat 10 eurdpai telepiilést és régiot fog
Ossze, amelyek egyiittmiikodnek azzal a céllal, hogy fenntarthat6, hozzaférhetd és integralt mobilitasi megoldasok tesztelése és megvaldsitasa révén,
javitsak a varosi-vidéki mobilitast, kiilonds tekintettel az intermodalitasra, a tobbszintli kormanyzasra, a befogadasra, a nemek kozotti egyenléségre
és a digitalis eszkozokre.

A BEYOND THE URBAN halézat partnerei:
Osona (Spanyolorszag)

Szabolcs 05 Onkormanyzati Teriiletfejlesztési Tarsulas (Magyarorszag)
Santa Maria da Feira, Portugalia

Hradec Kralové, Csehorszag

Machico, Portugélia

Tartu, Esztorszag

Bram, Franciaorszag

Bucharest-Ilfov, Romania

Treviso, Olaszorszag

Kocani, Eszak-Macedonia

A projekt idétartama: 2023.06.01 - 2025.12.31
A projekt koltségvetése: 835 842,80 € (EU hozzajarulas: 609 071,24 €)

https://urbact.eu/networks/beyond-urban

Dijaztak a kertbaratokat

Orszagosan is elismertek a matészalkai kertbaratok. A legszebb konyhakert cimért idén tizenhét palyazo indult a varosbal, akik koziil
négyen orszagos jelolést kaptak. A legsikeresebb indulé Bojer Gyorgy volt, aki unokaival kozosen nevezett. A csalad mar tavaly is
kategoriajuk gyoztese lett, idén pedig megvédték cimiiket.

A Legszebb konyhakertek helyi dijkioszt6 linnepségén egy dia-
vetités keretében mutattak be a kertmivel6k legszebb munkait,
majd Torma Tamas alpolgarmester koszonte meg a kertbaratok
munkajat.

A helyi dijazottak:

1. Aradi Istvan és Aradiné Birovecz Monika: helyi . helyezett Normal
kategériaban, Orszagos dijra jel6lt

2. Bojer Gyorgy és unokai Levente és Benedek, helyi I. helyezett
Zartkert 3 vegyes kategériaban, Orszagos dijra jelolt,

Megerésito dijban részesiilt

3. Baloghné Farkas Rosemarie Odette: helyi I. helyezett

Mini kategoriaban, Orszagos dijra jel6lt

4. Képes Géza Altalanos Iskola ,Décse Kert" helyi I. helyezett
Kozosségi kategoriaban, Orszagos dijra jelolt

Kiilondijasok:

- Csaszar Gabor és csaladja

- Cselei Lili Széfia

- Papai Bertalanné

- Cseppent6 Janos

- Dr. Stonawski Tamas

- Kujbus Vilmosné

- Laszl6-Sarkozi Gyoparka, Sarkdziné Bojer Piroska, Bojer llona és
Laszl6 Jozsef

- Marton Laszl6

- Medvés Béla

- Menyhart Bertalan

- Szécsi Laszl6 és Szécsi Laszloné

- EASzC Baross Laszl6 Mez6gazdasagi Technikum, Szakképz6 Is-
kola és Kollégium .

- Kalvin Janos Reformatus Altalanos Iskola

A dijakhoz mindenkinek szivbél gratulalunk!




Atadtak a Rézsaszin séta soran gyiijtott adomanyokat

Oktoberben tobb szazan sétaltak Matészalka belvarosaban, hogy felhivjak a figyelmet a sziirévizsgalatok fontossagara,
az emlorak elleni kiizdelemre.
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A sétan osszegyiijtott adomanyokat a matészalkai nagy cégek (Szatmar Optikai Kft., Hoya Zrt., Flabeg Kft., FrieslandCampina Hungaria
Zrt.) képviseldi és Matészalka Varos Onkormanyzatanak nevében a varos vezetdi adtak at annak a négy holgynek, akik jelenleg is harcolnak
a betegséggel.

Gyogyulast kivanunk nekik!

Tarsadalmi felelosségvallalas

A Szatmar Optikai Kft. munkatarsai onkéntes munka kereté-
ben szebbé tették a Ment6allomas 60 méter hosszu keritését,
melynek mindkét oldalat lefestették. 22 ,Szatmar Optikas"
dolgoz6 aldozta fel szabadidejét, akik koziil tobben 6 oran at
festették a keritést.

Mindenki lelkesen segitett, mert fontosnak tartjak, hogy a Mentéal-
lomas dolgozoi, akik életeket mentenek, megfelelé6 munkakornye-
zetben végezhessék feladataikat. Mivel a koltségvetés és a magan-
személyektdl kapott tdmogatasok nem fedezik a teljes renovalast,
minden dolgozé 6rommel segitett a feldjitasban. Ezen tulmenden
két klimaberendezés megvasarlasaval is tdmogatja a Szatmar Opti-
kai Kft. a mentdsok szolgalati helyének fejlesztését.




Matészalka Varos Onkormanyzata
szeretettel varja a varos lakoit
karacsonyi programjaira.

December 20.
18.00 ora (Szinhaz)
Szekeres Adrien karacsonyi koncertje

December 22.
16.00 ora (Szinhaz bels6 udvara és el6csarnoka)
Egymasnak 6romot jatszani

‘ (avagy adventi szeretet-kavalkad)

Karacsonyi kiskoncertek

El6 Betlehem
‘ (Az érkezo vendégeket fogadja: Jozsef és Maria a kis Jézussal)

. Kézmiives foglalkozasok (karacsonyi diszek készitése)

Karacsonyi arcfestés (angyali arcok)
‘ Csengettyii akadalypalya
Karacsonyi fitness (Pasztor- és angyaltanc tanulasa)
Vitamin salata-mihely

@) ‘ Kéku-mokak
Képes szamarkodas
. . Baranyok bégeto-csilingel6 koncertje (allatsimogato)
Oloméntés (tréfas jovendolés barkinek)
Aranyos viz ivasa
(amitol kovetkezo évre megorizziik egészségiinket!)

Forralt bor, forralt tea sziircsolése
‘ . . Mézeskalacs ropogtatasa

Aranydio dobalo jaték

~ Kozremiikodnek: __
A varos mlivészei, a gyongyfliz6és makramé szakkar tagjali,
mivészeti csoportok és civil szervezetek.

* +  Mateszalkai mijegpalya |

Nyitas 2023.12.06. Szeretettel varunk minden kedves vendéget!
Helyszin: Esze Tamas Gimnazium aszfalt palya .
Jegyarak: Egységesen 1500 ft/6ra Nyitvatartas:
Hozott korcsolyaval 1200 ft/ora

Hétf6-szombat 11:00 - 20:00
Szolgaltatasok * Vasarnap 12:00 - 20:00

Jég, kori, zene...
Elérhetoség: +36-30-415-1413

Kellemes tarsasag, j6 hangulat, finom falatok
Siilt gesztenye, forralt bor, palacsinta

IMPRESSZUM

Felelés kiado: Méatészalkai Varosgazda Nonprofit Kft. | Fészerkesztd: Usz lllés

Elérhetdség: mateszalkaujsag@gmail.com | Fotok: Lakatos Gergely | Gyartas: Mohacsi Art Kft. | Design: Kotél Kinga
® irasaink, fényképeink, grafikaink, a szerkesztési és térdelési megoldasok nallé szerzdi jogi védelem alatt allnak.
Engedély nélkiili masolasuk, felhasznalasuk és utanzasuk jogszabalyba iitkozik, ezért biintet6jogi felelosséggel jar.
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. 'VASARNAP ° 3 . 17:00
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* Unnepi m(isor: Kélvin Janos Reformatus Altalanos Iskela
Adam Jené Pedagoguskorus
‘ Leki gondolatok: Nagy Gyorgy lelkipasztor .

, Szonok: Kovacs Sandor egyéni orszaggydulési képviseld
0 Konferal: Kovacs-Toth Szilvia .
Vendéglatas: KDNﬁ’ Matészalkai Csoportja

2. VASARNAP I O . 7:00

Unnepi m(isor: Széchenyi Istvan Katolikus Német Nemzetiségi,
Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelv( Altalanos Iskola és Ovoda
Zenebaratok Korusa
P Lelki gondolatok: Heidelsperger Istvan puispoki helynok
Szoénok: Dr. Juhaszné dr. Kicsak Marianna alpolgarmester
Konferal: Dr. Vizler Ménika
Vendéglatas: KESZ Méatészalkai Csoportja

3. VASARNAP I 7 . 17:00

Unnepi misor: Méricz Zsigmond Gérdgkatolikus Ovoda és
Kéttannyelvi Altaldnos Iskola
Szatmar Tancegyiittes
Lelki gondolatok: Papp Zoltan pardkus
Szonok: Torma Tamas alpolgarmester
Konferal: Cseppenté Agnes
Vendéglatas: FIDESZ Matészalkai Alapszervezete

4. VASARNAP 2 4 . 17:00

Unnepi mdisor (online): Képes Géza Altalanos Iskola
Lelki utmutatas: Becsei Mikl6s lelkipasztor
Szoénok: Dr. Hanusi Péter polgarmester
Konferal: Kiss Agnes

Minden érdeklodot szeretettel varunk
a Szalkai Laszlo téren!
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Gyozelem a szezonzaron

. Az MMTK felnétt labdanigocsapata az utolsé forduloban a Nagykallo ellen aratott gy6zelmével a dobogé masodik fokan tolti a telet.
Az ellenfél mellett a palyaval is meg kellett kiizdeni, ugyanis az elmiilt napok es6zése és mérkozései miatt nagyon saros és mély talaju
palyan kellett megmérkoznie a csapatoknak. Mar az elso jatékrészben villant a hazi gélkiralyunk, Toldi Andras, aki egy Gjabb duplaval
jelentkezett, mellette Tangel Laszl6 is gyarapitotta goljai szamat. Félidére mar harom gélos elénnyel mehettek a csapatok. A hazaiak a
masodik jatékrészben szépiteni tudtak, de tobb mar nem volt benniik, igy harom ponttal indulhatott haza egyiittesiink.

Nyir-Wetland Varmegyei I. osztaly Felnétt 15. fordu-
16

Nagykall6i VSE — Matészalkai MTK 1-3 (0-3)
Golszerzok: Toldi Andras 2', Tangel Laszl6

Kiss Tamas, edzd: ,Gratulalok az egész csapat 6szi
teljesitményéhez, kellemes pihenést és feltoltédést
kivanunk a sajat és a tobbi csapat jatékosainak a téli
pihendre. Ezen a mérkézésen nagyon nehéz talaju
palyan teljesen megérdemelten gyUjtottiik be a ha-
rom pontot. Koszonjiik szurkoldinknak a biztatast, a
vezetdknek az egész éves tdmogatast!”

Szakmali nap és régios elovalogato

. Szakmai napot tartott a Matészalkai MTK labdarigo szak-
osztalya a Korzet Kozpont csapatok szamara 2023.november
16-an a Dienes Galériaban. Az eseményt a Matészalkai MTK
elnoke, Torma Tamas, varosunk alpolgarmestere nyitotta meg.
El6adast tartott Paulik Istvan, egyesiiletiink szakmai vezetéje,
mig a Magyar Labdanigo Szovetséget Makay Robin képviselte.

Hajra MMTK!

Délutan U13-as régios Szabolcs varmegyei elévalogaton vettek részt a
Korzet Kozpont altal javasolt jatékosok. A kezdeti 28 f6s keret tobb forduld
utan 18 f6s keretre sz(kiil. Ok képviselhetik majd varmegyénket a jové év
elején megrendezésre keriilé varmegyei korzetek 6sszecsapasan.

A b6 keretbe egyesiiletiink ot jatékost delegalt:

Kiss Boldizsar, Sarkadi Nandor, Nagy Szilard, Angyal Attila, Kocsis Noel

A szakmai stabot er@siti a Matészalkai MTK szakmai vezetéje,

Paulik Istvan, aki palyaedzéként szerepel a Szabolcs varmegyei regionalis
valogatottban.

Sok sikert kivanunk mindenkinek!

? ' A magyar lakossag az eurépai atlaghoz képest nagyon kevés halat eszik. Karacsonykor
) éyﬂéfé K azonban hazankban is mérhet6en megné a halfogyasztas. Sok csalad iinnepi asztalara
M keriil valamilyen halbdl késziilt étel, jellemz6en halaszlé és rantott ponty. Szalai Istvan
egy olyan étel receptjét osztja meg most Onokkel, amely egyszeriien elkészithetd, és
p nagyszer(i fogas lehet a karacsonyi iinnepi asztalon.

N\

Elkészités:

A siill6ét tisztitas utan kifilézzik, borét éles

Papr'lkés késsel eltavolitjuk, majd kb. 3 cm-es csi-

FEOTET | PO kokra vagjuk, besé6zzuk, és 1,5-2 6rat allni
lisztben siilt sullo =y hagyjuk.gJ ' ES
o A kukoricalisztet és a buzalisztet kevés
Hozzévalok- soval és a fliszerpaprika-6rleménnyel
osszekeverjlk.

1,56kg ) - Ebbe a panirba forgatjuk bele a halszele-
10 dkg kukoricaliszt teket.
20 dkg bazafmor_nhsz’} Végiil forré olajban kb. 12-14 percig kész-
1 tk. fﬁszerpaprlka'o"‘e' re suitjuk.
meny
s0
olaj

Jé étvagyat mindenkinek!




