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© Megiijult a Gépészeti @ Kocsis Zoltan - O Sikeres tavaszi kezdés
Technikum kollegiuma  emléknap Matészalkan uszasbhan

A didkok hasznosan Balog Jozsef Az Arany Capak sikeresen
tolthetik a szabadidejiiket  zongoramiivész kurzusa képviselték Matészalkat

A legerosebb lelki kotelek

Csodalatos szineivel koszont rank a majus. A nyiladozo viragok, a riigyezo fak és a napsiités vidamsagot
hoz életiinkbe. Unneplébe oltozik a lelkiink. Halaval és szeretettel koszontjiik az anyakat, nagymamakat,
akik ismerik a sziv minden titkat. Akik tudjak, mit jelent feltétel nélkiil szeretni, akiknek a szeretete soha nem
ér véget. Az anyai szeretet egészen kiilonleges, talan a legerdsebb lelki és emberi kotelék. Becsiiljiik meg
6ket, és koszontsiik a tavasz legszebb viragaivall BOLDOG ANYAK NAPJAT KiVANUNK!
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GYOGYSZERTARI UGYELET

2022.05.02.  2022.05.08. Fecske Gydgyszertar 4700 Matészalka, Bajcsy-Zs. u. 25-27.
2022.05.09.  2022.05.15. Szalka Gydgyszertar 4700 Matészalka, EGtvos Ut 21.
2022.05.16.  2022.05.22. Salvare Gydgyszertar 4700 Matészalka, Eotvos ut 1.
2022.05.23.  2022.05.29. Borostyan Gydgyszertar 4700 Matészalka, Korhaz ut 2-4.
2022.05.30.  2022.06.05. Csillag Gyogyszertar 4700 Matészalka, Bajcsy-Zs. u. 22.
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VALASZTAS 2022 - MATESZALKAN

A demokracia iinnepének is szokas nevezni a négyévente megrendezésre keriilo orszaggyiilési valasztasokat. 106 egyéni valasztokerii-
letben kozvetleniil valasztjuk az orszaggyilési képviseloket, a listas helyekkel (93) kiegésziilve alakul majd meg a hirek szerint majusban

az Uj orszaggytilés, és 199 képvisel6 kezdi meg a munkat.

Matészalka 43 masik telepii-
léssel egyiitt a Szabolcs 05-6s
szamu egyéni orszaggyiilési
valasztokeriilet része. A 44 te-
lepiilésen osszesen 73.065 f6
valasztasra jogosult allampol-
gar él. Ok valaszthattak azok
koziil a képviselojeldltek koziil,
akik a nyilvantartasba vételhez
sziikséges 500 érvényes ajan-
last 2022. februar 25-ig 6ssze-
gydjtotték. Ezt a valasztokerii-
letben 6t jelolt teljesitette:

Dr. Apati Istvan, Foldi Istvan, Kovacs Sandor, Nagy Csaba Attila,
Roland Alex. Ok voltak az egyéni orszaggyiilési képviseldjeldltek a
2022-es orszaggylilési valasztas soran varosunkban és a valaszt6-
keriiletben.

A valasztasok torvényes lebonyolitasaban Matészalkanak, mint Or-
szaggyuilési Egyéni Valasztokeriileti Irodanak (OEVI) kiemelt szere-
pe volt. A szakmai iranyitast dr. Takacs Csaba jegyz6 és Potosné dr.
Kovacs Zsuzsanna aljegyz6 végezte. A valasztasi irodakban tor-
ténik az ajanlasok ellendrzése, a jeloltekkel kapcsolatos admi-
nisztrativ feladatok ellatasa, és a valasztas napjan is minden fel-
adatot 6k koordinalnak a szavazokorok megnyitasatol a szamo-
lasok befejezéséig. Mellettiik miikodik az Orszaggyiilési Egyéni

Valasztokeriileti Valasztasi Bizottsag (OEVB), melynek elndke dr.
Laposi Szilard Tibor volt. Tagjai Szilagyi Katalin Viktoria és Magyar
Janos, pottagjai pedig David Ferenc és Barkovan Ferenc voltak. A
bizottsag dont tobbek kozott a jeloltek nyilvantartasba vételéral,
jovahagyjak a szavazolap adattartalmat, birsagot szabhatnak ki.
2022-ben a valasztasi feladatok volumenét jelent6sen megnovelte,
hogy az orszaggyiilési valasztasokkal egy id6ben orszagos népsza-
vazason is véleményt nyilvanithattak a valasztopolgarok.

Az eredmények ismeretében elmondhaté, hogy a valasztokeriilet-
ben nagy érdeklodés dvezte az orszaggyiilési valasztast. Matészal-
kan a valasztasra jogosultak 71%-a jarult az urnakhoz aprilis 3-an.
A Szabolcs 05. valasztokeriiletben a valasztopolgarok 64.79%-a
Kovacs Sandorra (FIDESZ-KDNP) szavazott, aki ezzel mar harmadik
alkalommal Gjabb 4 évre korzetiink egyéni orszaggytilési képvisel6-
je lett. Listas mandatumot szerzett a Szabolcs 05. valasztokeriilet
masik jeloltje, dr. Apati Istvan, a Mi Hazank Mozgalom képviseldje.
A mandatumokhoz gratulalunk, sikeres munkat kivanunk nekik az
orszaggyulésben!

Kovacs Sandor 2022. aprilis 12-én vette at megbizolevelét dr. La-
posi Szilard OEVB elnoktdl a Matészalkai Polgarmesteri Hivatalban
csaladja és munkatarsai korében. Képvisel6 ur megkoszonte a va-
laszték bizalmat, az onkéntesek kampanyban végzett munkajat, és
mindazok tamogatasat, akik nélkiil ez a siker nem johetett volna lét-
re! EImondta, hogy tovabbra is feladatanak tekinti, hogy a Szabolcs
05. térség erosodjon és fejlodjon.

A lelkiismeretes munka eredmenye

A magyar politikatorténet egyik legnagyobb sikerét értiik el aprilis 3-an. Nagyon sokat jelent szamomra ez a torténelmi gy6zelem.
Koszonom azoknak a valasztopolgaroknak, akik éltek a jogukkal, elmentek szavazni, és megtiszteltek bizalmukkal! Nagy munka volt,
de egyiitt Gjra sikeriilt. A lelkiismeretes munkanak meglett az eredménye. Hatalmas koszonetet érdemelnek azok a lelkes segitok és
onkeéntesek, akik szivvel-lélekkel dolgoztak, kiizdottek heteken at! Nélkiiletek nem sikeriilt volna! Halas vagyok érte!

Nagy
munka volt, de

egyitt gjra
sikeriilt.

Ujabb 4 évig fogom a Parla-
mentben képviselni a valasz-
tokeriiletemben él6 emberek
érdekeit, és minden er6mmel
azonnal leszek, hogy a térség
tovabbfejlodjon. Biztos vagyok &
abban, ahogy eddig is, a jove- F
ben is szamos feladatot, prob-
lémat tudunk kozosen megol-
dani.

A gy6zelem mindannyiunkeé.
Koszonet érte MINDENKINEK!

Hajra Szabolcs 05!

Kovacs Sandor 4 s I
egyéni orszaggytilési képviselo
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A 75. tanevet iinnepeltek az Esze Tamas Gimnaziumban

Az Esze Tamas Gimnazium a térség egyik legnagyobb muilttal rendelkez6 oktatasi intézménye. Az els6 igazi gimnaziumi osztalyok az
1947/48-as tanévben indultak: 5 osztalyban 220 tanul6 kezdte el tanulmanyait.

Az intézmény legrégebben,
1948 majusaban alakult és
maig is miikodé iskolai szerve-
zete a Sziiloi Munkakozosség.
Mar az 1949/50-es tanévben
konyvtar és fizikaszertar segi-
tette az oktatast. 1950 szep-
temberében vette fel a gimna-
zium a hires kuruc brigadéros,
Esze Tamas nevét. 1952-ben
esti és levelez6 tagozat indult.
Az egészségiigyi szakkozép-
iskolai osztalyokban 1969 és
2001 kozott tobb szaz diak
végzett, akik a térség szinte

valamennyi egészségiigyi in-
tézményében sok-sok ember

: jou wendd

azonnal feltinik, hogy a bejarat uj arculatot kapott, mely Dienesné
Sziics Csillanak, az iskola pedagogusanak a kreativitasat dicseéri.
Szamos tanulmanyi versenyen sikeresen szerepelnek az iskola di-
akjai, amely az itt dolgoz6 pedagogusok odaadé munkajat, szak-
mai felkésziiltségét bizonyitja. Biiszkén és szeretettel gondol visz-
sza sok-sok egykori diak az Esze Tamas Gimnaziumra, az ott toltott
meghatarozo diakévekre.

gyogyulasahoz jarultak hozza. Az eltelt évtizedek alatt szamos
programot inditottak utjara, melybdl jo néhanyat még ma is meg-
rendeznek. llyen az Esze Napok rendezvénysorozat, amely 20 éves
multra tekint vissza, és az idén az iskola 75. tanévérol torténo
megemlékezéshez is kapcsolodott. A két hétig tarté programsoro-
zat kinalataban szerepelt képzomiivészeti kiallitas, iskolatorténeti
vetélkedd, tanulmanyi versenyek. Az Eszes Klubban pedig egykori
diakok meséltek munkajukrol, eredményeikr6l. Az Esze Napokat
a jotékonysagi miivészeti gala koronazta meg, ahol a diakok az
el6adomiivészetek terén is bizonyitottak tehetségiiket.

A megujulasra is nagy hangsulyt forditanak. Az iskolaba lépve

Ernek a didkok, mint a biza

Sargulasi felvonulast rendezett Matészalkan az EASzC Baross Laszlé Mezdgazdasagi Technikum, Szakképzo Iskola és Kollégium, me-
lyen a végzas hallgatok mellett az intézmény pedagogusai és helyi vallalkozok is részt vettek.

A diakok érettségét a gabona szimbolizalja, ezért a végz6sok sarga
poléban, traktorokon és kiilonb6z6 jarmiiveken haladva hivtak fel
a jarokelok figyelmét arra, hogy hamarosan befejezik tanulmanyai-
kat. Az iskolatdl indulva a varos tobb pontjat érintve haladtak az iin-
neplok, akik rovidesen irasban, szoban és gyakorlatban is bizonyit-
jak érettségiiket. A sikeres vizsgak utan mezégazdasagi gépészek,
gazdak, viragkotok, mezdgazdasagi gépésztechnikusok lesznek.
Ez utobbiak kozott 9 karpataljai diak is késziil a megmérettetésre.

2022/05 www.mateszalka.hu
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Kozosen a tiszta Mateszalkaert 1.

. Matészalka Onkormanyzata a Matészalkai Varosgazda Nonprofit Kft.-vel kozosen dolgozik azért, hogy Matészalka utcai, terei
rendezettek, tisztak legyen, megsziinjenek az illegalis hulladéklerakok.

Ez egy szélmalomharc, ha a lakossag részérél a tAmogatas elma-
rad. Szamtalanszor bebizonyitottak mar az itt él6 emberek, hogy
osszefogva, kozosen szamos problémat meg tudunk oldani. Valé-
sitsuk meg kézods vagyunkat: a tiszta utcakat, az illegalis szemétle-
rakoktol mentes kornyezetet.

Mit tett, tesz ezért az onkormanyzat?

A véros Utjainak, egyes jardaszakaszainak gépi, kézi tisztantartasat
- a kotelez6 feladatellatas keretében - a Matészalkai Varosgazda
Nonprofit Kft-vel végezteti az 6nkormanyzat. Elszéllittatja az illega-
lisan elhelyezett hulladékot.

A kozfoglalkoztatasi program nyujt ahhoz nagy segitséget, hogy a
fenntartasba be nem vont, de még a varos kozigazgatasi hatarain
beliil illegalisan elhelyezett hulladékot 6ssze tudjuk gydjtetni, és le
tudjuk adni.

A ,Tisztitsuk meg az orszagot!" cimd projekt keretében tdmoga-
tast nyert egy helyi civil szervezet. Ennek koszonhetéen - az on-
kormanyzat szakmai tdmogatasaval - kozel 1000 tonna illegalisan

lerakott kommunalis hulladék és épitési tormelék keriilhetett a gy(ij-
téhelyekre. Kozosen kell tenniink azért, hogy ezek ne keletkezzenek
Ujral A palyazati lehetéségek is végesek.

2021 decemberében az Eszak-Alfoldi Kérnyezetgazdalkodasi Non-
profit Kft.-nek és Matészalka Varos Onkormanyzatanak kdzremd-
kodésével az Ecsedi ut végén hulladékudvar nyilt. Itt magansze-
mélyek olyan hulladékot, feleslegessé valt targyakat helyezhetnek
el szabalyszer(en, melyek elszallitdsa nem lehetséges a haztarta-
sokbol.

Mit lehet itt leadni?

e szelektiven gy(jthet6 papir vagy mianyag hulladékot
(mennyiségi korlatozas nélkiil)

® épitési, bontasi tormeléket (1 m3)

e kerti zoldhulladékot

e nagymeéretli lombhulladékot, butorokat, elektronikai cikkeket.

Mikor?

kedd-szerda-csiitortok-péntek: 8.00 - 16.00 6raig
szombaton: 8.00 - 14.00 oraig
vasarnap-hétfé: zarva

Hol?
Matészalka, Ecsedi ut vége
Elerhetosegek:

Telefonszam: + 36 20 242 53 67
E-mail: ugyfelszolgalat@eakhulladek.hu

Eljiink ezzel az ingyenes szolgaltatassal! Mindéssze lakcimkartya-
ra és a lakossagi hulladékdij befizetésérél szolo utolso csekkre van
hozza sziikség.

Hivjuk fel erre ismerdseink figyelmét! Ezzel is tesziink egy Iépést
azért, hogy Matészalka tisztabb legyen.

Itt a tavasz. Elkezdédtek a kerti munkak, egyre tobb a zoldhulladék.
A szokasoknak megfelel6en az ingatlanon beliil keletkezé zdldhul-
ladék kozszolgaltatas keretében elszallitasra kerdil.

Mire figyeljenek még az ingatlantulajdonosok?

Koztisztasag

Az ingatlantulajdonos gondoskodni koteles az ingatlana tisztan tar-
tasarol, rendszeres takaritasardl, rovar- és ragcsalomentesitésérdl
legalabb olyan mértékben, hogy az ingatlan allapota az utcaképet
ne rontsa, illetve tarsashazban a lakékozosség életkoriilményeire
ne gyakoroljon karos hatast.

Az ingatlantulajdonos koteles gondoskodni az ingatlana elétti koz-
teriilet (kiilondsen jarda, zoldsav, arok) Uttestig terjed6 teljes terii-
letének gondozasardl, tisztantartasarol, kornyezetkimél6 ho- és si-
kossagmentesitésérdl, gyommentesitésérdl, kaszalasarol, valamint
a csapadékviz zavartalan lefolyasat akadalyozé anyagok és mas
hulladékok eltavolitasarol.

Az avar és a kerti hulladék artalmatlanitasa

Nyilt téren akkor égetheté el a keletkezett novényi hulladék, ha mas
jellegii artalmatlanitasra mar egyaltalan nincs maod.

Az égetés ideje: marcius 1.- és oktober 31. kozott

(a megfelelé meteoroldgiai viszonyok mellett, amennyiben nincs
tlizgyujtasi tilalom).

Az avar és a kerti novényi hulladék égetésének szabalyai:

Csak olyan helyen és teriileten szabad égetni, ahol az égetés kor-
nyezeti kart nem okoz, a személyi és a vagyoni biztonsagot nem
veszélyezteti.

A szomszéd telken 1évé épiilettdl minimum 10 méter, a sajat telken
lévé épliletektSl minimum 5 méter tavolsagon beliil nem szabad
égetni, illetve tiizet gyujtani.

Az égetést 8.00 — 17.00 6ra kozott lehet végezni, csakis szélcsen-
des idében.

Az elégetendd avar és kerti hulladék nem tartalmazhat mas kom-
munadlis, illetve ipari eredetii veszélyes hulladékot.

Bévebben a 19/2011.(XI1.01.) szamu helyi rendeletben olvashatnak
errél.

A kovetkez6 lapszamokban foglalkozunk még a kdrnyezetvédelem
és telepliléstisztasag témajaval, az ehhez kapcsolodo tervekkel.
Addig is figyeljiink oda kornyezetiink tisztasagara!

Tegyiink érte kozosen!
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Elismeres az impozans tervezesert

‘ A magyar kormany 2010 6ta jelentés forrassal tamogatta a bolcsddei és 6vodai féréhelyek bovitését. A , Jovat épitiink” cimii felhivas
célja dijazni és megismertetni a kozvéleménnyel a Karpat-medencében 2010 6ta a magyar kormany tamogatasaval épiilt mintaértékii
bolcsddei, 6vodai épiileteket.

A pélyazat otletaddja Lévai Ani-
ko volt. A felhivasra benyujtott
palyazatokat neves szakem-
berekbél allé6 biralébizottsag
értékelte és tobb kategoridban
dijazta.

A dijazottak kozott talaljuk a
Széchenyi Istvan Katolikus Né-
met Nemzetiségi, Magyar-An-
gol Két Tanitasi Nyelvii Altala-
nos Iskola és Ovoda évodaépii-
letét is, mely Zsigmond Laszlé
varosi foépitész tervei alapjan
éplilt.

Szeretettel gratulalunk a
dijazottnak az elismeréshez!

Megujult a Gepeszeti Technikum Kollegiuma

. A gazdasag fejlodésével egyre tobb szakképzett munkaerére van sziikség. A megfelel6 kornyezet megteremtéséhez szamos beruhazast
inditottak el a szakképzéshen. Egy ilyen beruhazas keretében 300 milli6 forintbal Gjult meg a matészalkai Gépészeti Technikum
kollégiuma is.

tudnanak kialakitani. Ez lehet6vé tenné, hogy a diakok szinte kérha-
zi koriilmények kozott tanuljanak, végezzék a szakmai gyakorlatot.
Ezt 2024-ig szeretnék megvaldsitani.

Az intézmény jelenleg 118 sajat diaknak, kozel 30 karpataljai tanu-
I6nak és az orosz -ukran haboru el6l menekiilé tiszapéterfalvai is-
kola dolgozoinak is féréhelyet biztosit a kollégiumban.
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Négy szinten 49 szobat Ujitottak fel, de korszer(isitették a zeneszo-
bat, a tornatermet, a cselgancsszobat, az irodahelyiségeket és a
vizesblokkokat is, valamint napelemes rendszer keriilt az épiiletre.

A szakképzés tartalmi és mddszertani megujulasa mellett az infra-
strukturat is fejleszteni kell — mondta P6loskei Gaborné szakkép-
zésért és felnottképzésért felelés helyettes allamtitkar a kollégium
atado linnepségén. Kiemelte, hogy a kollégiumfejlesztés lehetévé
teszi, hogy a gyerekek hasznosan téltsék el a szabadidejiiket, fej-
lesszék magukat, és élvezzék a diakéveket. Rostas Janos, a Ma-
tészalkai Szakképzési Centrum kancellarja beszamolt arrol, hogy
tovabbi fejlesztésekre is sor keriil a jovében. Kozel 1 milliard forintos
fejlesztésre iranyulé palyazati anyag fekszik az Innovaciés és Tech-
nolégiai Minisztérium asztalan. Ha az elképzeléseket tamogatjak,
akkor az egészségiigyi oktatasnak nemcsak az épiilete Ujul meg,
hanem szakmailag teljesen Uj alapokra helyezik a képzést. A jelen-
leg lapos tetejl tanmUihelyre egy teljesen Uj 6nhordé szerkezet ke-
riilne, igy egy kozel ezer négyzetméteres alapteriilet(i mintakorhazat



—— 6

Zenevel a bekeert- orvosmuzsikus talalkozo Mateszalkan

A zeneterapidnak évezredes hagyomanya van. Alkalmaztak ezt a
gorog orvosok, Albert Schweitzer pedig, aki nemcsak orvos, hanem
orgonamd(vész is volt, Afrikaban figyelt fel arra, hogy enyhiilnek a
betegek fajdalmai, ha zenét hallgatnak.

De az orvos sajat lelkének épiilésére is zenélhet. Van, aki miked-
vel6ként, van, aki csupan csodaléként, de mindenképp a hivatasuk
okozta fesziiltség, a napi stressz feloldasaként mélyiil el a muzsi-
kaban.

Orvosok, egészségligyi dolgozdk, akik hangszeren jatszottak vagy
énekeltek, alakitottak meg 1992-ben a Magyarorszagi Orvosmu-
zsikusok Egyesiiletét, melynek neve 2000 6ta ,Ars Medica Pro Hu-
manitate Hungarica". Az egyesiilet atyja, a mozgalom elinditéja dr.
Tarjan Jend professzor, szombathelyi kardiologus féorvos volt, aki a
stafétabotot 2002-ben Kdsané Kertai Daysi Sonjanak adta at.

Az egyesiilet célja, hogy megmutassa az embereknek, milyen kima-
gaslo teljesitményre képesek mas teriileten is az egészségiigyben
dolgozdk. Minden évben koncertsorozatot szerveznek, és a zene-
irodalom csodalatos darabjaival ajandékozzak meg a kdzonséget.
Talalkozéjuknak minden évben mas-mas hazai varos ad otthont.

Az orvos a testet, a zene a lelket gyogyitja. Megnyugtat, ellazit, feloldja a félelmeket, felporget, mozgasba hoz. Bizonyos élményekre,
érzésekre nincsenek szavak: csak a zene nyelvén lehet ezeket ,,elmondani”.

Dr. Bereczky Kalman féorvos, Matészalka népszer(i egyiittesének,
a Bereczky Jazz Band vezet6jének koszonhetben, aki felvallalta a
szervezés feladatait, 2022-ben- 22 év utan- ismét varosunkban ta-
lalkoztak az orvosmuzsikusok. A XXIX. alkalommal megrendezett
talalkozo févédnokének dr. Hanusi Péter polgarmestert kérték fel.

A programsorozat hagyomanyosan templomi koncerttel kezd6-
daétt aprilis 22-én este, amikor az orgona, az egyhazzene jatszot-
ta a foészerepet. Ennek helyszine az idén a nyirbatori reformatus
templom volt. Aprilis 23-an, szombat este, illetve vasarnap déle-
I6tt a matészalkai Szentpétery Zsigmond Kulturalis Kozpont szin-
haztermében a vilagi zene remekmiiveibdl 6sszeallitott koncertet
hallgathatott meg a nagyérdemd. A nagy klasszikus zeneszerzék,
Mozart, Bach, Csajkovszkij, Bellini, Brahms, Beethoven, Haydn, Liszt
mUvei mellett - hogy csak néhany nevet emeljiink ki-, felcsendiil-
tek részletek Kacséh Pongrac és Lehar Ferenc operettjeibdl is. De
népdalcsokrokat, Beyoncé, Lana del Rey, Carlos Jobim dalokat is
hallhattunk.

A zeneirodalom széles skalajat feldlelé6 remekmiivek segitségével
egy korokon ativelé zenei utazason vehetett részt a kozonség. A
zene a békéért is szolt!

Kocsis Zoltan - emléknap

‘ A Kocsis—Hauser Miivészeti Alapitvanyt Kocsis Zoltan és Hauser Adrienne zongoramiivészek hoztak létre 1989-ben Matészalkan,

kifejezetten a tehetséges fiatalok tamogatasara.

Az alapitok minden évben j6tékonysagi koncertet adtak az alapit-
vany javara, és erre 0sztonozték mivésztarsaikat is. Az Alapitvany
—ahogy arrél mar a marciusi szamunkban beszamoltunk- 2022-
ben Kocsis Zoltan-dijat alapitott. Emlékfesztivallal és kiilonb6z6
rendezvényekkel szeretne emlékezni a mlvész hatalmas és egye-
temes zenei életm(ivére.

Matészalkan 2022. aprilis 21-én a Kocsis Zoltan — emléknap kere-
tében a Szatmar Alapfoku Mivészeti Iskolaban Balog J6zsef zon-
goramuivész tartott mesterkurzust és adott koncertet. A kivételes
kvalitasu el6adémiivész generaciojanak egyik legtehetségesebb
zongoristdja. Egy nemzetkozileg is elismert magyar zongoris-
ta-tradicio orokose, melynek alapjait Liszt Ferenc, Dohnanyi Erné
és Bartok Béla fektették le. A m(ivész foglalkozott a térség tehet-
séges zongoristaival, akik a nyirbatori, fehérgyarmati, matészalkai
mUvészeti iskola novendékei. A Kocsis hagyatékban talaltak olyan
levelet, amelyben Kocsis Zoltan Orban Gyorgy zenei munkassagat
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Emberpalantak vigasség =
gyermeknap Matészalkan

Emberpalantak Vigassaga. Ez a neve mar j6 néhany esztendeje
a matészalkai varosi gyermeknapnak, amelyet ebben az évben
is majus utolso6 vasarnapjan, 29-én szerveziink meg a Szalkai
Laszl6 téren.

Lesz ott aztan minden, ami a gyerkécoket izgalomba ejtheti.

4 4 4 : Lebilincsel6 biciklis trial bemutatd, tiizolté és rendérauté, sza-
e S Z e n e S Z a ra a l badulésator, koncertek, yi ark, fagyi- és siitihegyek, kap-
razatos blvészmutatva ndenfele jatékok: Matészalkan
2022.05.27. 16:00
[ ] L] m L]

gyermeknek lenni nagyo
Képes Geza Varosi Konyvtar

Ujra Matészalkan

NYITOTT
AI{ADEMIA

PAL FERI
Mateszalkan!

Meghivo

Szeretettel meghiviuk Ont, kedves csaladjit és bardtait
RADVANYI ILDIKC

Uj életem kékes- Olc

Hléllﬂasﬁnak megnyit
2022. méjus 06. (péntek) 18
Hetyszin: -

HOGYAN VALHAT
EROFORRASSA A MULT?

HOGYAN ALAKITHATO SZABADON A JOVO?

Tovuublielie | prbinrrd i

www.nyitottakademia.hu
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Sikeres tavaszi kezdes uszasban, rekordnevezessel!

. A Matészalkai MTK Vizisport Szakosztalyanak szervezésében keriilt lebonyolitasra 2022. aprilis 9-én a lll. Megyei Usz6 Korverseny a
matészalkai Varosi Uszodaban. A megye kilenc szakosztalyanak kozel 200 versenyzdje — a nagycsoportos 6vodasoktol a serdiilokig -
490 nevezést adott le a versenybizottsagnak. Az Arany Capak 21 ,iiszopalantaval” nagyon sikeresen képviselték Matészalkat.

Dobogos eredményeink:
50m LANY HATUSZAS:

50m FIU GYORSUSZAS: 1. Sarkadi Mira

1. Hermann Marcell 2. Tokés Izabella

2. Kajus Daniel 3. Bakos Lili

3. Téth Akos

3. Péter Nimrod 50m FIU MELLUSZAS:
2. Kajus Daniel

50m LEANY GYORSUSZAS:

1. Tokés Izabella 50m LANY MELLUSZAS:
1. Sarkadi Mira 1. Torok Zorka

2. Kemény Lia 2. Sarkadi Mira

50m FIU HATUSZAS: Minden résztvevének
2. Dorogi Aron gratulalunk!

2. Kemény Szabolcs

3. Péter Nimrod Hajra Arany Capak!

3. Somogyi-Reszler Marton Hajra MMTK!

- z A Kezd6dobas Program (Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei rendezésben)

S z Ivacs kez I Ia bd a masodik forduléjanak is a nyiregyhazi Continental Aréna kiizd6tere adott
otthont a husvét el6tti hétvégén. A csapatok parhuzamosan harom palyan

. Kisiskolas és Kezdédobas Program U8-U9 korosztaly jatszottak, a szép szammal kilatogatd nézdk pedig Gsszesen 36 mérkGzést
szurkolhattak végig. A Matészalkai MTK 7 szivacskézilabda-csapattal (4 fiu

és 3 leanycsapat), kozel 100 sportoldval vett ezen részt. Ez a nap is hozza-
jarult ahhoz, hogy minél tobb gyermek ismerkedjen meg ezzel a gyonyori
sportaggal, de az aktiv életmod népszerisitésére is lehetéség nyilt. A jaté-
kosok egy negyedik palyan kiilonféle ligyességi jatékokat is kiprobalhattak.
Hajra lanyok! Hajra fiuk! Hajra MMTK!

- —

"-";‘."' Fogyasszunk medvehagymat! Finom is és egészséges is. Tavasszal a lombos erdok aljat
f,"f? J szényegként boritjak be a levelei, melyek izben és illatban a fokhagymara emlékeztetnek.
A vadon termé fliszernovény latszatra nagyon hasonlit a gyongyvirag levelére. De
vigyazzunk! Nem szabad 6sszetéveszteniink azzal, mert a gyongyvirag levele mérgezo!

Hozzavalok: Szerencsére mar nem kell magunknak szedni, mert kereskedelmi forgalomban is
. . - ; kaphaté. Dr. Sziicsné Farkas Angelika elkiildte szerkesztoségiinknek azt a receptet,
0,5kg sertf|skal‘:|l°nna i'h amelyet ha kiprébalnak, biztos, hogy nem banjak meg! J6 étvagyat kivanunk hozza!
100 g fiistolt sz - ' L i i N
1 fej voroshagyma VOROSBOROS MEDVEHAGYMAS SERTESKARAJ SALATAKORETTEL

4-5 gerezd fokhagyma

1 marék medvehagyma

5 - Elkészités:
2¢ek o\IVa__O‘__alb . A sertéskarajt szeletekre vagjuk, klopfoljuk. A pachoz felvag-
200 ml vorosbo juk a voroshagymat és a medvehagymat, egy mélyebb talba

fél citrom reSZ}?‘_‘_ helab ar- helyezziik, és hozzaadjuk az olivaolajat, a reszelt citromhéjat, a zizott fokhagymat, a
s6, orolt l‘.‘ors.o"_o‘t ba fliszereket. Beletessziik a husszeleteket, j6l dsszeforgatjuk, és hozzaadjuk a vordsbort.
levél (izlés szerint) Lefedve minimum 2 éréra hiitébe tessziik (de a legjobb egy egész éjszaka pacolni).
3 dbalma Zsiradékkal kikent tepsibe helyezziik a karajszeleteket a paclével egyiitt, a fiistolt sza-
05kg burgonya lonnat felvagjuk, a hust mellé tessziik, és folia alatt puhara siitjik.
g lilahagyma A salatakoret elkészitése:

1 fej hlahe A burgonyat sos vizben héjaban megfézziik, kihditjlik, felkarikazzuk. Az almat szeletekre
100 ml viz t vagjuk, raontjiik a borecetet, a vizet, porcukorral és egy csipet sdval izesitjik. Belere-
200 ml borece szeljiik a lilahagymat, hozzaadjuk a kih(ilt, felkarikazott burgonyat, és jol 6sszeforgatjuk.
2 ek porcukor Citromkarikakkal, bazsalikommal és medvehagymaval diszitve talaljuk.
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