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€ Karoltve dolgozunk @@ Séta az életért @ .Ismerd és szeresd
a térség fejlodéséert meg!”

Interju Kovacs Sandor Az id6ben felismert Szinhazi érzékenyito
orszaggyulési képviselovel emlédaganat gyogyithatdé  program diakoknak

Oszi hangulat

Osz van. A természet aludni tér, de a levelek szinkavalkadja, az 6szi napsiités a szabadba csabit. Sétaljunk a
szinpompas erdokben, parkokban! Lassuk meg a csodat, amely el6ttiink van, csak észre kell venniink. Az egyre
hosszabba valo estéken pedig élvezziik csaladunk, barataink tarsasagat. Kit(ing alkalom erre egy Halloween
parti, vagy egy Marton-napi libavacsora egy tiveg tjbor mellett november 11-én. Valaszthatjuk egy barati
talalkozo helyszinéiil november 15-én a Szatmari Muzeum Marton-napi rendezvényét, ahol ehhez a jeles naphoz
kapcsolodd hagyomanyokkal, szokasokkal ismerkedhetiink meg.

GYOGYSZERTARI UGYELET

2021.11.01. 2021.11.07. Szalka Gy6gyszertar 4700 Matészalka, Eotvos 21.
2021.11.08. 2021.11.14. Salvare Gyogyszertar 4700 Matészalka, Eotvos ut 1.
2021.11.15. 2021.11.21. Borostyan Gyogyszertar 4700 Matészalka, Korhaz ut 2-4
2021.11.22. 2021.11.28. Csillag Gydgyszertar 4700 Matészalka, Bajcsy-Zs. u. 22.
2021.11.29. 2021.12.05. Patikaplus Gydgyszertar 4700 Matészalka, Alkotmany ut 1.
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Elményeket ad a gyermekeknek

. Unnepélyes keretek kozott avattak fel az Eszaki lakéovezetben a Csemetekert Reformatus Ovodat, melynek fenntartéja a Kertvarosi
Reformatus Egyhazkozség. Az egyhazi méltosagok és vilagi tisztségviselok a bejaratnal kozosen vagtak at a nemzeti szinii szalagot, és
halat adtak Istennek az ovodaért.

C c—

A szalagatvagas utan a gyer-
mekek muisora kovetkezett,
melynek zaréakkordjaként is-
tentiszteletet tartottak az Esza-
ki templomban, ahol fétiszte-
letG Dr. Fekete Karoly plispok
ur hirdetett igét. A korabban
onkormanyzati fenntartasu
intézményben, négy csoport-
szobaban 100 gyermekkel fog-
lalkoznak heterogén, részben
osztott csoportokban. Az 6vo-
daban fontosnak tartjak, hogy
a ,nyiladozo kis értelmeket"
megtanitsak a jora, a szépre,
és arra, hogy felismerjék, mik a
legfontosabb értékek a vilagon.
A fenntart6 és az ott dolgozok
arra torekednek, hogy az in-
tézmény olyan legyen, ahova
j6 tartozni. A gyermekek olyan

élményekkel gazdagodjanak, amelyek hozzajarulnak ahhoz,
hogy sikeres, boldog emberek legyenek. A Csemetekert Refor-
matus Ovodaban a berendezések is megujultak. A bel- és kiil-
téri jatékokon tul bibliai témaju konyvek, fejlesztéjatékok, va-
lamint a pedagdgusok munkajat segité Uj mdszaki-, technikai
eszkozok is rendelkezésre allnak.

A fenntarto és az ott dolgozok arra to-
rekednek, hogy az intézmény olyan le-
gyen, ahova jo tartozni.
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.Maria kertjének viragai” £ %

‘ Szeptember 1-jén kezdte meg miik6dését a Maria Kertje
Ovoda, mely a Nyiregyhazi Egyhazmegye legujabb ovodaja.
Oktober 1-jén Szocska A. Abel nyiregyhazi megyéspiispok
megaldotta az intézmény munkatarsait, gyermekeit és
csaladjaikat.

Az éplilet csoportszobaiban és helyiségeiben dr. Papp Tibor féhely-
nok atya, Szabé Tamas pasztoralis helynok, oktatasi referens atya és
Papp Zoltan matészalkai pardkus atya végezte a szentelést. Bojer llo-
na, a Maria Kertje Gorogkatolikus Ovoda intézményvezetéje kdszon-
t6jében arrdl beszélt, hogy ,szeptember 1-jén egy Uj élet kezdédatt,
és egy régi éledt 1jja", hisz két emberdlt6 telt el azota, hogy gorog-
katolikus évoda miikodott Matészalkan. A keresztény szellemiség-
gel, a hitre neveléssel azokat az alapokat kivanjak lerakni, melyekkel
teljes értékd életet élhetiink, melyhez az elcsendesedésen, a hiten, a
szereteten, az onzetlen segitségadason, a békességen keresztiil ve-
zet az ut. Az itt nevelked6 gyermekeket az intézményvezetd bimbo-
z0 viragként, rozsabimboként aposztrofalta, akik a ,gondozasnak”
kdszonhetéen 6vodai éveik végére kinyilnak. Ok innentél Sziiz Maria
kertjének viragai. Szocska A. Abel piisptk atya beszédét a hala sza-
vaival kezdte. Kiemelte, hogy az 6voda az eddigi miikddésén til az Ur
Jézussal legyen tobb, és minden gyerek, aki idejar, vallasi felekezet-
t6l fiiggetleniil tapasztalja meg az Ur Jézus szeretetét. A szertartas
utan az 6vodasok és az 6vodapedagdgusok mdsorral kedveskedtek
a résztvevéknek. Abel piispdk a jelenlévé sziilskkel személyesen is
igyekezett megismerkedni, mindenkivel egy-egy szét valtani, mert vé-
leménye szerint az els6 talalkozas mindig meghatarozo.
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Az Eurépai Uni6 hétéves idoszakot atfogo pénziigyi keret alapjan
tervezi kiadasait. Ebbél a szempontbdl 2021 fordulévet jelent

hiszen lezarult a201 4-2020 koz6tti unids fejlesztési ciklus, és uj
idoszak kezdodlk amely 2027-ig tart. Lapunk Kovécs Sandor egyéni
orszaggytilési képviseld urral beszélgetett arrl, hogy latja az elmult
hét év fejlesztési tevékenységét Matészalkan és térségében, valamint

mire szamit az elkovetkezendo fejlesztési ciklusban.

- Képvisel6 ur, mit tart az el6z6 fejlesztési ciklus legnagyobb sikeré-
nek a valasztokeriiletében?

- 44 telepiilés tartozik a valasztokeriiletemhez. Ez olyan, mintha
44 gyermek édesapja lennék. Mindegyik fejlédésének egyforman
oriilok, igy nagyon nehéz lenne egyet kiemelni. 2014-ben 6riasi volt
a lemaradas, térségi szinten nagy hatrannyal indultunk. Az uniés
fejlesztési id6szak kezdete egybeesett az els6 orszaggydlési kép-
visel6i ciklusom kezdetével. Célom az volt, hogy a Szabolcs 05.
valasztokeriilet polgarmestereivel karltve dolgozzunk a térség fej-
I6déséért, eredményesen hasznaljuk ki a kinalkozé lehet6ségeket.
Tarsulasi formaban, kozosen dolgoztuk ki a koncepcidnkat annak
érdekében, hogy a telepiilések minél eredményesebben palyazhas-
sanak. Legnagyobb sikerként ezt az egyiittm(kodést emelném ki.

kozteriilet Gjult meg, terek, parkok, s6t az uszoda mellett kialakitott
- A mateszalkaiakat bizonyara erdekli, hogy latja képviselé Urava-  t6nal is kikapcsolddhatnak, sportolhatnak a helyiek. A kerékparos
ros fejlodését az elmult hét évben? kozlekedésben is szamos el6relépés tortént a ciklus alatt. Szinte

minden kornyezé telepiiléssel kerékparut koti 6ssze Matészalkat, és
- Matészalka fejlédése sohasem 6nmagaban értelmezend6, hisz  belteriileten is Uj szakaszokat vehettek birtokukba a kerékparozok.
térségi kozpont, a megyei fejlesztések egyik decentruma. 2014-ben,
amikor polgarmester urral megkezdtiik a kzés munkat, - Hosszu (it volt ez az elmiilt hét év. Mit gondol képvisel6 ur, mit
prioritasokat allitottunk fel, szem elGtt tartva azokat az igényeket,  \4rhatunk a kivetkezd fejlesztési ciklustol?
amelyek az itt él6k részérél megfogalmazodtak, amire régen vartak,
0sszhangban azokkal, amelyek sziikségesek voltak ahhoz, hogy a . Amennyiben tovabbra is megtisztelnek a bizalmukkal, régéta vart
varos térségkézponti szerepét betdltse. Egy varos és kdrnyékének  fejlesztések megvalésulasat tudom igémi. A velem dolgozé mun-
stabilitasa szempontjabol meghatarozo, hogy milyen munkalehe-  katarsaimnak és polgarmestereknek pedig ,eréfeszitést, knnye-
téségeket tud kinalni, ezért rém szamomra, hogy az itt letelepedett  yet, veritéket”, hiszen szamos terviink van még, amelyeket kozosen
nagyvallalatok folyamatosan fejlesztenek, Uj cégek valasztottak kel véghez vinniink. A kzlekedésfejlesztés tovabbra is aktualis. Az
Matészalkat beruhazasuk helyszinélil. Ez a fejlédés latszik a fog-  \Mag9-es autout megépiilésével Matészalka vonatkozésaban 70%-
lalkoztatottsagi adatokon. Ma mar senkinek sem kell sokaig keres- o5 forgalomcstkkenést prognosztizalnak a szakemberek, amely a
gélni, ha Matészalkan dolgozni szeretne. A Matészalka és térsége {5t mellett lakk nyugalmat hozza el, és biztonsagosabb lesz a va-
helyi foglalkoztatasi paktum 4 éves idétartama alatt kézel 1000 f6  (og kizlekedése. A mar folyamatban 1évs kérforgalom megépitése
elhelyezkedését segitettiik, 96 matészalkai és kornyekbeli vallalko-  mellett tovabbiak is elkésziilnek, és béviteni kell a kerékparit-ha-
zast kozvetlendl tamogattunk. Az Ipari Park is jelentsen fejlodott.  |gzatot is. A Matészalka Szive — Z6ld — Ujra — Tervezés szemlélete
Az infrastruktira fejlesztése mellett megépiilt a Szatmari Inkuba-  mentén Gjul meg a belvaros, melynek az eldkészitése folyik. Ebben
torhaz, amely elkésziilte utan szinte azonnal bérlGre talalt. A terli-  nagyon szamitunk a métészalkaiak véleményére. Majdnem minden
let Tudomanyos és Technoldgiai Park mingsitést szerzett, melyhez  yazépiilet megujult Matészalkan energetikailag, kiilséleg az elmalt
szakmai, kutatasi, oktatasi hatteret a Nyiregyhazi Egyetem biztosit,  jdgszakban. Ey Matészalkdhoz méltd varoshaza és egy sportkdz-
a 2022/23-as tanévtdl pedig felsGfoku képzést indit Matészalkan.  hont megépitése nagyon fontos feladat. A varosban miiksdé vallal-
Ez a fiatalok megtartasa és a térség oktatasi palettajanak boviilése  ozasok dinamikus fejlédése indokoltta teszi az Ipari Park tovabbi
szempontjabol is jelentos elrelépés. Az elmult 7 évben olyan fej-  fgjlesztését, hisz a stabil munkahelyek a matészalkai és a vonzas-
lesztésekre is sor kertilt, amelyek a lakossag komfortérzetét novelik.  grzetében él6 csaladok megélhetését biztositjak. A fejlesztéseknél
Csak néhany ezek kézilil: tjra nyitott a strandflirdg, évtizedes sziinet  toyahbra is meghatarozé a térségi szemlélet. Ebben partnereim - a
utan djra lehet moziba jarmni Matészalkan, megujult a Nagypiac, fo-  jgyében is - a térség 44 telepiilésének polgarmesterei. A j6 és szo-
lyamatban van a Kispiac feltjitasa. Térténelmi rangjahoz méltdan  og eqgyiittmikddésiink annak a zaloga, hogy fenntartsuk a fejlédés
szépilt meg a Kossuth utca, a ,Fény Varosa, Hollywood bdlcsje”  ginamikajat.
varosmarketing szlogennek megfeleléen immar turisztikai latva-
nyossagok is varjak a latogatokat a platansor arnyékaban. Szamos  Hajra Szabolcs 05! Hajra Matészalka!

2021/10 e www.mateszalka.hu
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Oktoberi innepeink

Oktober 6.

Az aradi vertanukra emléekeziink

1849. oktdber 6-an végezték ki az 1848-49-es forradalom és sza-
badsagharc 13 f6tisztjét Aradon, és grof Batthyany Lajost, az elsé
felelés magyar kormany miniszterelnokét Pesten.

Az agyonlétt tabornokokat a sancarokban, a felakasztott vértanukat
pedig a vesztShelyen temették el. Batthyany holttestét az Ujépiilet
arkabol vitték titokban a Belvarosi templomba.

Oktober 23.

Nemzeti iinnep

Eltelt szaz év. 1949-ben koholt vadak alapjan elitélték és kivégezték
Rajk Laszl6 beliigyminisztert és tarsait, majd egyszer(en elastak
Oket a godolléi orszagut mentén. Tisztességes temetésiikre 1956
oktober 6-an, az aradi vértanuk napjan a Kerepesi temetében kozel
kétszazezer ember részvételével keriilt sor. A megemlékezés foko-
zatosan alakult at Rakosi-ellenes tiintetéssé. Este a diaksag egy
része a Batthyany-orokmécsesnél gyiilekezett. Rajk Laszld, Palffy
Gyorgy, Sz6nyi Tibor és Szalai Andras Ujratemetése mar a forra-
dalom elészele volt. 1956. oktéber 23-rél nehéz djat mondani, j6l
ismerjiik a tlintetések menetét a Bem tért6l a Kossuth téren at a Ra-
didig, Nagy Imre beszédét, az elsé Iovéseket, az azt kdvetd esemé-
nyeket. Idézziink meg most inkabb néhany érdekes eseményt:

Aravasz Corvin koziek tanyérokkal allitottak meg a szovjet tankokat
A Corvin koz és kornyéke a forradalom egyik legfontosabb harci
csomopontja volt, hetekig keményen tartottak magukat itt a forra-
dalmarok. Oktéber 26-an levesestanyérokat tettek ki az utra, ahon-
nan a tankok érkeztek. A tankok nem mentek tovabb, mivel aknak-
nak hitték azokat.

Mansfeld Péter

Mansfeld Péter 15 éves esztergalyos tanulé volt. A forradalom ki-
torésekor csatlakozott a Széna téri harcolok csoportjahoz. A forra-
dalom leverése utan roplapokat terjesztett, fegyvereket gydjtott és
rejtett el. Végiil kocsilopasért, koztorvényes blindzéként itélték ha-
lalra 1957-ben. Még csak 16 éves volt. Kiskorut pedig nem lehetett
kivégezni. Megvartak a nagykorusagat, és 1959-ben hajtottak végre
az itéletet. O volt a legfiatalabb kivégzett.

New York-i Szabadsag-szobor piros-fehér-zoldbe borult

1956. november 18-an New York-i emigransok egy csoportja fel-
ment a Szabadsag-szoborba. Martonffy Istvan mérnok és néhany
tarsa a Szabadsag-szobor faklyajahoz feljutva kitlizte a magyar
zaszI6t és a feliratot:, Allitsak meg a tdmeggyilkossagot, mentsék
meg Magyarorszagot!" Martonffyékat végiil nem tartéztattak le, az
esemény pedig hihetetlen médiavisszhangot keltett az Egyesiilt Al-
lamokban.

Forras: www.szeretlekmagyarorszag.hu




Reformacio

A reformacio az elmdlt tobb, mint 6tszaz
évben formalta gondolkodasunkat, ha-
tott kultdrankra, a Biblia-forditasok révén
anyanyelviink fejlédésére.

A tankonyvekbél mindenki szamara is-
mert, hogy 1517. oktober 31-e korszak-
hatar a kereszténység torténetében Egy
német kisvarosban, Wittenbergben Luther
Marton Agoston-rendi szerzetes 95 tétel-
ben hozta nyilvanossagra a bucsucédu-
lak arusitasaval szemben megfogalma-
zott teoldgiai ellenérveit. A Wittenbergben
tanulé magyar didkoknak kdszdnhet6en
széles korben terjedtek Luther tanai ha-
zankban is. De mi volt a helyzet Matészal-
kan? A lutheranizmussal tobb szatmari
fénemes-nemes csaldd rokonszenve-
zett, tobbek kozott Matészalka foldesu-
ra, Melith Gyorgy is. A lutheri reformacio
azonban révid életd volt Szatmarban. Az
1567-ben megtartott debreceni zsinaton
résztvevo tiszantuli és tiszaninneni lelké-
szek a Il. Helvét Hitvallas elfogadasaval
megerdsitették a kalvini irdnyzathoz tar-
tozasukat. Szatmarban és Matészalkan
is szinte kizarélagossa valt a reformatus
vallas. Az els6 adat, ami a matészalkai
reformatus egyhazrél fennmaradt, egy
kozvetett adat. Az 1598. januar 25-én
megtartott csengeri kdzzsinat dokumen-
tumaiban fordul el6 Csengeri Janos szal-
kai lelkész neve, mint szatmari esperes.
Ez azt jelzi, hogy a matészalkai reforma-
tus egyhaz a 16. szazad végén mar régi,
tekintélyes egyhaznak szamitott, hisz
lelkészét esperesnek valasztottak.
(Forras: Matészalka torténete)

A Reformatusok Szatmarért Egyesiilet
évrél évre megrendezi a Reformacid
napjat Matészalkan, ahol a reformacio
orokségét apoljak, és atfogé megujito
hatasat méltatjak.

Mindenszentek

Viragok a sirokon, pislakolé mécsesek, amelyek az esti sotétben varazslatosan nyugodtta teszik a sirkerteket. Emlékeziink. Préba-
lunk gyogyirt talalni sebzett sziviinkre. Mérhetetlen fajdalom és szeretet jarja at a lelkiinket. Azokra emlékeziink, akik mar nem lehet-
nek veliink. Ertiik lobban a gyertya langja.

+Most olyan napok jonnek, amikor azokra emlékeziink, akik mar nincsenek koztiink, de akiknek az emléke mai napig a sziviinkben él.
Csak a testiik nincs veliink, de a csukott szemiink mogott felvillan szelid mosolyuk, és még itt lebeg koriilottiink néhany itt hagyott
szavuk. Hianyuk csendje gyakran még mais sziviinkbe dobban, és az elmulé évek sem képesek arra, hogy elhalvanyitsak a lelkiinkbe
ivodott képliket. Emlékiink csillaga még akkor is benniink ragyog, ha porba hullnak mind az égi csillagok."

2021/11 e www.mateszalka.hu




Seta az eletert

Oktoberben 6todik alkalommal tartottak meg a Rozsaszin Sétat Matészalka belvarosaban. A rendezvény célja, hogy felhivja a figyelmet
arra, hogy a kell6 idében felismert eml6daganat j6 eséllyel gyogyithat6. Alapvetoen a matészalkai cégek kezdeményezésére, az
onkormanyzat koordinalasaval, az Egészségfejlesztési Iroda és a Matészalkai Korhaz segitségével szervezték meg a rendezvényt.

A varos szinte valamennyi intézménye tamogatta a kezdeménye-
zést, és sokan jottek el személyesen, hogy kifejezzék az érintettek-
kel vald egyiittérzésiiket. A rendezvény kiemelt tamogatdi voltak: a
Szatmar Optikai Kft., a Hoya Zrt., a Flabeg Kft., és a FrieslandCampina
Hungaria Zrt., akik nem csupan anyagi segitséget nyujtottak, hanem
szervezdbizottsagot létrehozva dolgoztak azon, hogy sikeres legyen
a program.

A rendezvényen a tdmogatok mogé felsorakoztak azok is, akik a
korabbi években érintettként szdlaltak fel a rendezvényen, most
pedig gyogyultként tértek vissza, erét, reményt adva a beteg-
séggel kiizdéknek. A szervez6k nevében dr. Juhaszné dr. Kicsak
Marianna alpolgarmester asszony koszontdtte a séta résztve-
voit. Elmondta, hogy a rézsaszin szalag jelképezi szamunkra azt
a reményt, hogy az idében felfedezett emlérak hatékonyan gyo-
gyithatd, de ennek alapveté feltétele, hogy a betegséget idében
diagnosztizaljak. Ezért Iényeges a szliréseken valo részvétel, az
onvizsgalati technikak elsajatitasa és a széleskord felvilagosi-
té munka. Szakmai ismertet6jében ezt dr. Bajnayné Kiss Katalin
apolasi igazgatohelyettes asszony is megerdsitette. Dr. Hanusi
Péter polgarmester felhivta az érintettek figyelmét a lelki egész-
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ségre, arra, hogy meg kell érizni az optimizmusunkat a nehézsé-
gek kozepette is. Maténé Vincze Andrea megkdszonte mindazok
segitségét, akik mellette alltak a betegség elleni kiizdelemben, és
kiemelte, hogy nagyon fontos azok tamogatasa, példaja, akik mar
meggyogyultak. Bulyaki Valéria tanarné diakjaibol meritett erdt,
akik a rendezvény végén igazi gyermeki szeretettel vették korbe, és
olelték tanarukat. Mindketten felhivtak a figyelmet az idétényez6
fontossagara. Ne késlekedjiink, ne halogassuk a sz(révizsgala-
tokat, hiszen a szlirévizsgalat par perce évekkel hosszabbithatja
meg az életiinket. A rendezvényen bemutatkozott a Nem adom
fel! elnevezésl matészalkai klub, amely a daganatos betegségek-
kel kiizdék és abbol mar felgyogyultak kozéssége. Leithner Vio-
la, a klub vezet6je elmondta, hogy nem csupan a betegséggel, de
az azt ovezo elditéletekkel is meg kell kiizdeniiik, de dolgoznak
azon, hogy ezeket a falakat lebontsak. Akik szeretnének a klub-
hoz csatlakozni, azok érdeklédhetnek a Szentpétery Zsigmond
Kulturalis Kozpontban, ahol a klub tagjai talalkozni szoktak.

A rendezvény végén - az élet jelképeként- a tamogatok fat lltet-
tek, ahova a séta alatt lengetett r6zsaszin zaszlokat helyezték el
a résztvevok.

Elérhetoség: mateszalkaujsag@gmail.com | Gyartas: Mohacsi Art Kft. | Design: Kotél Kinga
® [rasaink, fényképeink, grafikdink, a szerkesztési és tordelési megoldasok onall6 szerz6i jogi védelem alatt allnak.
Engedély nélkiili masolasuk, felhasznalasuk és utanzasuk jogszabalyba iitkozik, ezért biintetdjogi felelosséggel jar.



Ismerd és szeresd meg!
Nézz a kulisszak mogeé! Szinhazi érzékenyito program a Matészalkai jaras diakjai szamara

A szinhaz és a szinjatszas szeretete nagy hagyomanyokkal bir Matészalka kulturalis életében. Biiszkék vagyunk arra, hogy 1988-ban -
Nyiregyhaza utan, a megyében masodikként - onallé szinhazépiilettel gazdagodott varosunk.

A szinhaz azonban nem csupan egy épiilet, hanem attol jéval tobb.
A SZINHAZ maga a CSODA, ami rengeteg élményt, izgalmat, kér-
dést és valaszt rejt magaban.

A Szentpétery Zsigmond Kulturalis Kozpont és Szinhazban arra
tettiink kisérletet, hogy altalanos iskolas diakokhoz hozzuk koze-
lebb ezt a fantasztikus miliét. Oriiliink annak, hogy a Nemzeti Kul-
turdlis Alap tamogatasra mélténak itélte torekvésiinket, s igy egy
egész napos szakmai programot valdsithattunk meg. A gyerme-
kek izgalmas mdhelyfoglalkozasokon vehettek részt, megismer-
kedhettek a szinhazépiilettel, a kulisszak mogotti vilaggal, hang-
és fénytechnikai bemutatét lathattak és hallhattak. Emellett infor-
maciot kaptak a szinhazi etikettrél, szokasokrdl, hagyomanyokrdl,
legendakrol, babonakrol, betekinthettek egy el6adas sziiletésének
korilményeibe, a szinpadi sminkelés fortélyaiba, valamint érdekes
dramapedagogiai foglalkozason és hangképzési gyakorlaton is
részt vehettek. Az eseménydus napot természetesen egy el6adas
zarta.

Zsoldos Judit
Matészalkai Szentpétery Zsigmond Kulturalis Kozpont és Szinhaz

FELHIVAS

Matészalka Varos Onkormanyzata idén is szeretne karacsonyfat allitani a varoskézpontban.
Amennyiben az On kertjében all egy szép, aranyos felépitésii, dus agazatu fenyofa, amelyet

szivesen felajanlana és latna a varos kozos karacsonyfajaként, akkor kérjiik, ezt jelezze

a varosgondnokmateszalka@gmail.com cimre kiildott e-mailben vagy a 06 30 616 3695-0s

¥ 1.vasdrnap: 2021. november 28.17:00 - | B =
Unnepi misor: Képes Géza Altalanos Iskola "i gﬂ&}@ﬂé?ﬂ EE@ E EI'E ﬁ f
Lelki gondolatok: Nagy Gyorgy lelkipésztor [— —
Szoénok: Kovacs Sandor egyéni orszaggydlési képviseld mé {HE@ E @_ E @, @
S =D "

2.vasdrnap: 2021. december 5.17:00
or: Széchenyi Istvan Katolikus Német Nemzetiségi Magyar-Angol Két
Tanitési Nyelvii Altaldnos Iskola és Ovoda
Lelki gondolatok: Heidelsperger Istvan plébanos
Szoénok: Torma Tamas alpolgarmester

— ) ¢ GE—

3.vasdrnap: 2021. december12.17:00

Unnepi miisor: Méricz Zsigmond Gérdgkatolikus Ovoda és
Kéttannyelvii Altaldnos Iskola
Lelki gondolatok: Papp Zoltan parékus
Szoénok: Dr. Juhdszné dr. Kicsdk Marianna alpolgdrmester

—_— ) ¢ ———————

- 4.vasdrnap: 2021. december18.17:00

Unnepi misor: Kalvin Janos Reformatus Altalénos Iskola
Lelki gondolatok: Becsei Miklds lelkipasztor
Szoénok: Dr. Hanusi Péter polgarmester

—_— ) ¢ G———————

Minden érdeklodot szeretettel varunk!

2021/11 e www.mateszalka.hu
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Amatorok profi teljesitménnyel

Nagy Attila amator matészalkai triatlonista, hosszatavfuto, négyszeres Ironman, és nem
mellékesen két gyermekes csaladapa. Kilenc évvel ezel6tt, a harmincas évei elején kezdett el
triatlonozni, mely szamara életformava valt. A Magyar Triatlon Szovetség a triatlon hivatalos
tavjait felnott versenyzok szamara sprint-, rovid-, kozép- és hosszutavu versenyekre osztja.
A klasszikus hosszutavot a koznyelv ,ironmannak” is nevezi, mivel megegyezik az Ironman
versenyek tavjaval, ahol a versenyzéknek 3,8 km uszast, 180 km kerékparozast és 42 km
futast kell teljesiteniiik. Sok lemondassal jar ez a sport, de emellett szamos jotékony életta-
ni hatasa van. Megmozgatja az egész testiinket, idealis a testsuly csokkentésére, altalanos
egészségjavito hatasa van, segit megelozni a betegségeket, megemeli az energiaszintiinket,
fiatalit, megalapozza a mentalis egészségiinket, és elosegiti az egészséges taplalkozast.

Az egészség megorzése mellett célja, hogy népszeriisitse a sportagat térségiinkben. ,Jo lat-
ni, hogy Matészalkan egyre tobben valasztjak szabadidos sportként kiilon-kiilon vagy par-
ban az Gszast, a kerékparozast és a futast. Innen mar csak egy «lépésre» van sziikség, hogy
triatlonistava valjunk. A befektetett energia meg fog tériilni.”

Szaboné Edit félmaraton futé az egészséges életmod jegyében kezdett el futni.

Els6 félmaratonjat 2014-ben teljesitette. A verseny szelleme, hangulata annyira maga-
val ragadta, hogy volt olyan év, amikor minden évszakban teljesitette a tavot.
Megmérettette magat az ULTRABALATON, ULTRA TISZA-TO, Night Run, Brutal Futas
versenyeken is. 2017-ben egy nemes iigy érdekében csatlakozott a Hospice Alapitvany
futocsapatahoz.

«Ezeket az eredményeket a mindennapi munka mellett végzett komoly felkésziiléssel
tudtam elérni. Kiilon 6rom szamomra, hogy tobb versenyen a két nagyfiammal egyiitt
alltam rajthoz.

A sport a lételemem. Rendszerességet, kitartast, alloképességet és nem utolsé sorban
onbizalmat ad."

Szabho Attila nds, két fiigyermek édesapja. 2009-t6l tulsulyosként és kardiologiai prob-
lémak utan kezdett el kerékparozni, majd futni. Az els6 komoly sportteljesitménye egy
25 km-es téli hegyi futas volt, ezt kovette a Balaton korbekerekezése, egy budapesti fél-
maraton, majd egy 30 km-es tav lefutasa. 2011-ben teljesitette az els6 maratonjat, amit
azéta tobb mint egy tucatszor megcsinalt. 2010 és 2014 kozott Nagyatadon tobbszor
vett részt IRONMAN versenyen. ,Igen komoly kihivas volt, amikor 38 fokos melegben
12 ora 54 perc alatt teljesitettem els6 egyéni IRONMAN versenyemet 2015-ben. Kuri-
6zumkeént az idén nem kerékparon, hanem harom tarsammal egyiitt futva teljesitettiik
a Tour de GAT 36 km-es tavjat. Szamomra a munka- csalad-sport harmas egysége a
kiegyenstilyozott élet alapja.”

{,’? ‘ Egy illatos siilt siit6tok ebédre vagy vacsorara is tokéletes fogas, de nem csak siitve lehet
fogyasztani. Szamos mas felhasznalasi médja van. Olvasénk, Csizmadiané Erzsike a
siit6tokos muffin receptjét osztotta meg veliink. Készitsék el Onok is!

AMERIKAI SUTOTOKOS MUFFIN

A siit6tokot siitében megstitjiik és kihitjiik.
Egy talban a tojasokat 6sszekeverjiik az oli-
vaolajjal. Egy masik edényben keverjik 6sz-
sze alisztet, a cukrot, a fahéjat, a slitéport és
egy csipet sot. Ha ezekkel elkésziiltiink, sem-
mi mas feladatunk nincs, mint a héjatél meg-
szabaditott siilt tokot, az olivaolajos tojast és
a lisztes, szaraz hozzavaldkat 6sszekeverni.
A masszat papirkapszlikkal kibélelt muffin
stit6formaba kanalazzuk, és 190 fokon 20
percig siitjuk.

12 muffin lesz beléle.
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