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€@ 150 éves O J6 volt egyiitt lenni - @ Hiszek a szeretet
a FrieslandCampina  Fényes Napok 2021 erejében
Innovacio a fogyasztok  Képes dsszeallitas a Ujraindult a Matészalkai
magas szinti rendezvényrél Stroke Klub
kiszolgalasaért

Szeretettel koszontjuk az idoseket!

Tisztelet, szeretet, megbecsiilés. Ez, amit a fiatalabb generacio adhat az id6seknek. Higgadt bolcsesség, egy élet
tapasztalata Ez amita ﬁatalabbak kaphatnak az id6sekt6| Becs'Linijk meg. Az Idc'Ssek Vilagnapja aIkaImébéI Miiller

GYOGYSZERTARI UGYELET

2021.10.04. 2021.10.10. Kigyo Gyogyszertar 4700 Matészalka, Kolcsey ut 19.
2021.10.11. 2021.10.17. Szamos Gydgyszertar 4700 Matészalka, Hunyadi koz 10/a
2021.10.18. 2021.10.24. Sas Gyogyszertar 4700 Matészalka, Kalvin tér 7.
2021.10.25. 2021.10.31. Fecske Gyogyszertar 4700 Matészalka, Bajcsy Zs. u. 25-27.
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o : e 150 éves a FrieslandCampina ® o o ®

. A vilag legnagyobb szovetkezeti tulajdonon alapulé tejipari vallalatat 150 éve alapitottak. Az évfordulorol kozos ‘
zaszlofelvonassal emlékeztek meg a FrieslandCampina leanyvallalatai mind a 38 orszagban, ahol a tarsasag jelen van. A .
jubileumot Matészalkan, a Pottyos Taro Rudi ,hazajaban” is megiinnepelték. .
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Az linnepi zaszléfelvonasra a matészalkai telephelyen kertilt sor,
ahol dr. Hanusi Péter, Matészalka polgarmestere, Koen van Gin-
neken, a Holland Kiralysag Magyarorszagi Nagykovetségének
mez6gazdasagi tanacsosa és Szautner Péter, a vallalat vezér-

EGYEDI MATESZALKAI

igazgatdja is részt vett. AJANDEKTARGYAK
A jubileum alkalmabdl nemcsak a mult elé6tt tisztelgiink, de fon-

' tos lizenetet fogalmazunk meg a jévé szamara is. Ez a 150 év Ha szeretsz Matészalkan élni, biiszke vagy sziiléva-
egyszerre sz6l a hagyomanyok Grzésérél, a helyi kozosségek rosodra, vagy szeretnéd a tavol él6 ismeréseidet, ba-
erdsitésérél, a szovetkezeti tulajdon tartésan sikeres modelljérél, rataidat meglepni valami aprésaggal, akkor adj nekik
mikdzben a hattérben folyamatos fejlesztés, innovacié zajlik a egyedi matészalkai ajandéktargyakat. Az elsé villamo-

fogyasztok magas szintl kiszolgalasa és a fenntarthaté miiks- sitott lakéhazban lehetéség van ezek megvasarlasara.
dés érdekében"- fogalmazott Szautner Péter, a FrieslandCampina
Hungaria Zrt. vezérigazgatoja.

A stabil m(ikodés és a folyamatos fejlesztések hosszu tavu, ki-
szamithato partnerséget jelentenek a hazai beszallitoknak, a tej-
termelé gazdaknak és a dolgozdknak egyarant. A FrieslandCam-
pina Hungaria 2021 aprilisdban jelentette be, hogy 14,3 millié
eurd értékben innovativ kapacitasbévité beruhazast valésit meg
a magyar kormany tamogatasaval, melynek révén jelentésen, ko-
zel 25 szazalékkal néveli a matészalkai tejlizem termelési kapa-
citasat, és a belfoldi igények kiszolgalasan tul, ujabb lépést tesz a
mindségi tejtermékek kiilpiaci értékesitésének iranyaba.
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Kedves Olvasoink!

,Osz hirja zsong"-irja a kolté. Es valéban. Ha kitekintiink az ablakon, mar a fak szines lombjai-
ban gyonydrkodhetiink. Eszre sem vettiik, Gigy elsuhant a nyar, de szép emlékekben, amit k6z6-
sen élhettlink at, nincs hiany. Halat adok Istennek, amiért ennyi aldasban részesitett benniinket,
matészalkaiakat!

Még most is nehéz elhinni, hogy a nyar elején egy vilagsztart, Jamie Lee Curtist koszonthet-
tiik varosunkban, aki meghatddva allt az édesapja hagyatékabol szarmazo egyedi relikviaknak
otthont adé Tony Curtis kavézoban, melyet a Mizeumok Ejszakajan adtunk at. Az altalunk elsé
villamositott lakéhaznak nevezett épiiletben a latogatok fény- és technikatorténeti kiallitast,
gyonyori babékat tekinthetnek meg egy finom kavé mellett. Uj k6zdsséqgi teriink, amelynek a

geotermalis projektiinkben is fontos szerepe volt, Matészalka kozosségének javaslatait figyelembe véve, a Golyakerti-té nevet
kapta. A kellemes nyari napokon, estéken sokan kerekeztek a varost atszel6, augusztus elején atadott belteriileti kerékparuta-
kon. A Matészalka Szive — Z6ld — Ujra — Tervezés nemcsak egy iires szlogen, egy program a sok kdziil, hanem egy komoly el-
hatarozas is résziinkrél, amiben a lakossag egytittm(ikodésére is szamitunk. Mar latjuk, hogy szamithatunk is, mert a varos hét
pontjan elhelyezett kupakgytijté szivek Gjra és tGjra megtelnek. K&szonjiik a tdmogatast! Es végre... Augusztustdl Gjra lizemel a
Kossuth utcan a mozi. A latogatok kényelmét szolgaljak a kialakitott parkoldk, a mozi mogott elkésziilt ut. Végre megint egyditt
bulizhattunk a Fényes Napokon, és Ujra életre kelt a Mécsest tarté fii! J6 volt ismét egyiitt lenni!

Még alig pihentiik ki a Fényes Napok faradalmait, mar selejtezhettiik is a tanszereket, és gyermekeinkben is tudatosult: bizony,
Ujra iskolaba kell menni. Talan az elmult id6szak digitalis oktatassal ,fliszerezett" kényszerhelyzete utan az idei iskolakezdést
mar masként élik meg a kicsik és nagyok, nagyobb orémet jelent szamukra az iskola, a személyes talalkozas a baratokkal. A
tradicionalis iskolakezdés koszonheté annak, hogy a magyar lakossag jelentés része realisan mérte fel, hogy a megszokott
életlink visszaszerzéséhez mindenkinek hozza kell jarulnia, és éltek az oltas nyujtotta szabadsag lehet6ségével. Sokan meg-
értették ezt Matészalkan is! A koronavirus elleni oltas jelenti a maszknélkiiliséget, a programokat, a talalkozasokat, a felhétlen
olelést, a felszabadultsagot. Még nem gyéztiik le teljesen a virust, de mi, akik éltlink az oltas lehetéségével, megtettiink minden
t6liink telhet6t embertarsainkért, és azért, hogy az élet visszatérjen a normalis kerékvagasba.

Matészalkan is erre késziillink, sét fellendiilést varunk az elé6ttiink allé idészaktél. Mivel gazdagodik Matészalka? Hamarosan
napelemes vilagitotestek teszik biztonsagosabba a Kegyeleti Parkot. Az év végéig megnyilik az Gj bevasarlokozpont, amelyrél
mar korabban tajékoztattam a lakossagot. A Képes Kavéhaz is kitarja kapuit a latogatok el6tt. Varhatéan elkésziil a koronavirus
elleni védekezésben fontos egészségiigyi védokesztyliket, orvosi eszkozoket gyartd Uj lizem a Tudomanyos és Technoldgiai
Ipari Parkban. De programokban sem fogunk sz(ikolkddni idén 6sszel. Annak érdekében, hogy ezeken talalkozhassunk, és vég-
leg legy6zziik a jarvanyt, visszanyerjik régi életiinket, éljiink az oltas lehetéségével! Hiszem, hogy az életiink igy ismét a régi
lehet, és ebben szamitok minden matészalkaira! Egyitt Ujraindithatjuk Matészalkat!

Dr. Hanusi Péter
polgarmester

ujult a Kepes Geza Varosi Konyvtar

. . 1951. februar 24-én alapitottak a Matészalkai Korzeti

Konyvtart a Bajcsy-Zsilinszky u. 22. szam alatt, amely ekkor

a Csizmadia Palotanak nevezett épiiletnek csak a foldszintjén

kapott helyet. 1963-ban - a megyében elsoként- Matészalkan

nyilt kiilon helyiségben gyerekkonyvtar.
Az azéta eltelt sok évtized ranyomta bélyegét az ikonikus épiilet-
re, sziikségessé valt a felljitasa. CLLD palyazati forrasnak és Ma-
tészalka Varos Onkormanyzata anyagi tdmogatasanak kdszén-
hetéen kaphatott Uj kiils6t. A varos egyik kozosségi tere, a kisebb
rendezvények, ir6-olvasé talalkozok helyszine, az olvaséterem is
modernebb, otthonosabb lett. Remélhetbleg minél tébb matészalkai
latogat el ide folyoiratokat olvasni, a gazdag konyvallomany kotetei
kozott bongészni, és sokan talalnak az érdeklédésiiknek megfelelé
programokat. Térjenek be ebbe a csodalatos épiiletbe!

Csaladi napot tartottak

. A Flabeg Kft. szeptemberben Csaladi Napot szervezett, ahol valtozatos programokat kinaltak kicsiknek és nagyoknak egyarant.

A villalat szamara halas feladat egy ilyen jelentés esemény megszervezése, ahol a résztvevoknek lehetosége nyilik a tartalmas
szorakozasra és a megszokott kereteken kiviili barati beszélgetésekre.

. ' T i L A dolgozok hozzatartozéi megismerhetik a céget, lathat-

jak, hogy hol, milyen koriilmények kozott dolgozik csalad-
tagjuk nap mint nap. Természetesen a finom ételek, italok
sem hianyozhattak, és a vendégek megkdstolhattak a
Flabeg tortat is.
A rendezvényen részt vett Simon Spangenberg igazgaté
" +m ur meghivasara Matészalka polgarmestere és alpolgar-
; "',;',_, J."'-:"i.it.""" mester asszonya, akik tovabbi sikereket kivantak a cég
.. ... vezetésének és minden dolgozéjanak.
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Jo volt egyiitt lenni!

‘ A Fényes Napokon az idén is jobbnal jobb programok koziil lehetett valogatni. Képes 0sszeallitasunkban oromteli pillanatokat
idéziink fel, amelyek a hiivos id6 ellenére is boldogsaggal toltotték el a latogatokat, melegitették a lelkeket.
A Kossuth utca hangulatképei magukért beszélnek! Gélyalabasok, élészobrok, fénykompozicié. Ujra felcsendiilt a Matészalka
dal, és életre kelt a Mécsest tarto fii szobra. Az ANNA AND THE BARBIES koncerten megtelt a Polgarmesteri Hivatal el6tti tér,
nagyszeri volt a hangulat.




’ HOOLIGANS - Hatalmas bulit csinaltak a sracok. Az él6 zene varazsa mindenkit magaval ragadott, amely nem csak , illizi¢" volt.
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. MAGNA CUM LAUDE - A Szalkai Laszlo téren tobb szazan emelték magasba vilagito telefonjaikat, és énekeltek Mez6 Misivel.
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Hiszek a szeretet erejeben

‘ 2021 szeptember elejétdl Gjra elindultak a Matészalkai Stroke Klub foglalkozasai. Ez a térségben egyediilallo kezdeményezés lehetové
teszi, hogy a stroke-kal érintettek k6zosségben lehessenek, és a legaktualisabb tudassal rendelkez6 szakemberekt6l kapjanak

iranymutatast az életviteliikkel, a gyogyulasukkal kapcsolatban.

A klub ezért szorosan egyiittm(ikodik az ARNI modszert képvise-
16 Stroke Neuro Rehab Kft.-vel, az altaluk biztositott szakembe-
rekkel, Gaal-Viszlay Réka és Kosztya Maté ARNI trénerekkel. Az
ARNI az egyéni fejlesztéseken tul tobb helyszinen biztosit beja-
rés vagy bentlakasos intenziv k6zosségi tréningeket. A modszer-
rél és a tréningekrél a www.strokeneurorehab.hu oldalon talalnak
informaciot.

A klubfoglalkozason kivétel nélkiil mindenki mozog, mivel ebben
rejlik az 6nallo élet kulcsa. Nemcsak a stroke, hanem a Parkin-
son-kor, a szklerézis multiplex esetében is a funkcionalis moz-
gas az, ami mindségibb életet tud biztositani az érintetteknek.
Sajnos a pandémia - sok mas k6zosségi program mellett- ezt a
lehet6séget is elvette, a ,bezartsag id6szaka" mindenkit megvi-
selt. lgaz ez azért is, mert a hasonl6 betegséggel él6k sokszor
bezarkoéznak, félnek k6zosségbe menni, nem érzik magukat tel-
jes értékdnek.

A klub Gjraindulasat mar nagyon vartak a korabbi alkalmakon
résztvevok, mivel a kozosség és a célzott mozgas pozitiv hata-
sait magukon is érezhették.

En a szeretet erejében hittem mindig, és hiszek most is. Szere-
tettel és tiirelemmel lehet gyogyitani és gyogyulni, és ebben a
betegségben a testet és a lelket is gydgyitani kell. Ezért fontos,
hogy segitsiink abban, hogy az érintettek ne szigetel6djenek el,
legyen sajat kozosségiik. A klub tagjai a foglalkozasokon tul is
kapcsolatokat alakitottak ki, tamogattak egymast az elszigetelt-
ségben és a késbbbi élethelyzetekben is. igy elmondhatjuk, hogy
a klub elérte az egyik céljat: kozosséget kovacsolt.

I1zs6 Gabriella
NGk és Férfiak Szatmarért Egyesiilet
elnok
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Sulipakkal segitették a tanévkezdeést

Sulipakkokat adomanyozott a Baptista Szeretetszolgalat
Matészalkan és térségében. A Képes Géza Altalanos Iskolaban 71
elso osztalyos kisdiak fogadta nagy orommel a csomagot, melynek
atadasan a Baptista Szeretetszolgalat vezet6i és munkatarsai
mellett részt vett a Matészalkai Tankeriileti K6zpont igazgatéja és
Matészalka alpolgarmestere is.

Az iskolataska és a tanszerek tobb tizezer forintba is keriilhetnek.
A valaszték béséges, a vasarlasnak csak a pénztarcank szab ha-
tart. A Sulipakk tanszercsomag sok csaladnak nyujt segitséget a
tanévkezdéshez.
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Szakmai kirandulas es talalkozo
cukraszoknak

Ujra diiborog a banda... cimmel rendezett a Magyar Cukrasz
Iparosok Orszagos Ipartestiilete szakmai talalkozot Matészalkan,
melynek vendéglatoja Szabo Sandor, olimpiai aranyérmes
mestercukrasz volt.

Az ipartestiilet évek 6ta szervez szakmai talalkozokat vidéki hely-
szineken, hogy a résztvevék megismerjék az adott telepiilés idegen-
forgalmi adottsagait, kulturalis életét. Most Matészalkara érkeztek a
szakma képvisel6i, akik lathattak, hogy miért vagyunk biiszkék sze-
retett varosunkra, amely kiilonleges értékekkel rendelkezik.



http://www.strokeneurorehab.hu
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KITUNTETESEK

Magyarorszag Koztarsasagi Elnoke Sarka Bélané, a Szabolcs-Szatmar-Bereg
megyei ,Humanista” Egyesitett Szocialis Intézmény megbizott vezetoje részére
a tanulasban akadalyozott diakok oktatasa, valamint idos honfitarsaink szocialis
szakellatasa érdekében végzett kozel négy évtizedes munkajanak elismerése-
ként a Magyar Arany Erdemkereszt kitiintetést adomanyozta.

A Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Kozgyiilés Buzogany Bélanak, a Matészalkai
Kulturalis Nonprofit Kft. ligyvezet6 igazgatojanak a megye kulturalis életében ki-
fejtett kimagaslo tevékenységének elismeréseként Kolcsey Ferenc kitiinteto dijat
adomanyozott.
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A Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Kozgytilés Huszti Juditnak, a Szatmari Egye-
sitett Szocialis és Egészségiigyi Alapellatasi Intézmények igazgatojanak a me-
gyei gyermekvédelem és a szocialis ellatas teriiletén kifejtett eredményes tevé-
kenységének elismeréseként ,Ujlaky Istvan” kitiintet6 dijat adomanyozott.

Az elismerésekhez szivbol gratulalunk!
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Szabadter polgari esték

A Matészalkai Szentpétery Zsigmond Kulturalis Kozpont és Szinhaz
Uj, Oszi programsorozatot inditott a Nemzeti Kulturalis Alap
tamogatasaval Szabadtéri Polgari Esték cimmel, melynek keretében
2021. szeptember 17-én Détar Eniko és Sztarek Andrea mutatta be A
NO cimii zenés szinhazi estjét. A szorakoztato produkcio a néi létet,
annak minden szépségét és nehézségét vitte szinpadra: a sziiletéstdl a
felnotté valasig, az anyasagon at a nagymamasagig. Mindezt rengeteg
humorral, nevetéssel, csodalatos, ismert slagerekkel fliszerezve!
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Felelds kiado: Matészalkai Varosgazda Nonprofit Kft. | Fészerkesztd: Usz lllés

Elérhetoség: mateszalkaujsag@gmail.com | Gyartas: Mohacsi Art Kft. | Design: Kotél Kinga

® rasaink, fényképeink, grafikaink, a szerkesztési és tordelési megoldasok 6nallé szerzéi jogi védelem alatt allnak.
Engedély nélkiili masolasuk, felhasznalasuk és utanzasuk jogszabalyba iitkozik, ezért biintet6jogi feleldsséggel jar.

2021/10 e www.mateszalka.hu
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Alomszerii kezdes

Igazi oromjatékkal kezdték meg szeptember 19-én a 2021/2022-es évadot a NB Il NGi- Eszak-kelet Felnétt 1. fordulé
Matészalkai MTK néi kézilabdacsapatai. Matészalkai MTK — Kall6semjéni SZSE
Nagy-Markus Pednia tanitvanyai a frissen feljuté Szabolcs-Szatmar -Bereg megyei 39:20

bajnokot, a Kallésemjén SZSE-t fogadtak hazai kornyezetben. Sportszerii mérkozésen NB Il NGi-Eszak-kelet Ifjusagi 1. fordulé
egy szimpatikus ellenféllel szemben folényes gy6zelem sziiletett a feln6tt és az Matészalkai MTK — Kall6semjéni SZSE
ifjisagi csapatainknal egyarant. 48:23

Lanyaink kovetkezé mérkézése a Loci
M AT E s z A l K A l H TK DSE otthonaban volt szeptember 26-an.
A szebb napokat is megélt 6zdi csapatot
- =m . - e | ~ 11 gollal verték meg a felnéttek, és szi-
A Taunedd TEL] ARG porkaztak a Drabik Péter altal vezetett
ifjusagi csapatunk tagjai is.
NB Il NGi-Eszak- kelet Felnétt 2. fordulé
Léci DSE — Matészalkai MTK
42 : 31
NB Il NGi-Eszak-kelet Ifjusagi 2. fordulé
Léci DSE — Matészalkai MTK
47:19
Osszességében alomszer( volt a nyitany,
ahol minden jatékos legjobb tudasaval
jarult hozza a sikerhez, tiikrozve ezzel a
csapatban rejlé kohéziét, amivel a sze-
zon soran barki ellen méltésaggal helyt
lehet majd allni.

Hajra MMTK!

Fordulé | Mérkézés idépontja Csapatok Mérkd6zés helyszine

1. fordul6| 2021.09.1917:00 Matészalkai MTK Kallésemjéni SZSE Varosi Sportcsarnok Matészalka
2. fordulo 2021.09.26 16:00 Léci DSE Matészalkai MTK Marosi Istvan Varosi Sportcsarnok Ozd
3.fordulé6| 2021.10.0216:00 |Hajdubdszoérményi TE Matészalkai MTK Varosi Sportcsarnok Hajdubdszormény
4. fordulé 2021.10.16 17:00 Matészalkai MTK | DVSC Schaeffler U22 Varosi Sportcsarnok Matészalka
5. fordulo 2021.10.24 13:00 Hatvani KSZSE Matészalkai MTK Kodaly Zoltan Alt. Isk. Hatvan
6. forduld 2021.10.30 17:00 Matészalkai MTK BSK Miskolc Varosi Sportcsarnok Matészalka
7.fordulé| 2021.11.0617:00 Flizesabonyi SC Matészalkai MTK Teleki Blanka Alt. Isk. Fiizesabony
8. fordulé 2021.11.1317:00 Matészalkai MTK Vitka SE Varosi Sportcsarnok Matészalka
9.fordulé| 2021.11.2018:00 Hevesi SE Matészalkai MTK Varosi Sport- és Rendezvénycsarnok Heves
10. fordulé | 2021.11.2717:00 Matészalkai MTK Salgotarjani SKC Varosi Sportcsarnok Matészalka
11. fordulé 2021.12.05 16:00 Kazincbarcikai KSE Matészalkai MTK | Don Bosco Szalézi Sportcsarnok Kazincbarcika

Almat fogyasztani nagyon egészséges. A régi mondas szerint: Napi egy alma, az orvost
tavol tartja. Jotékony hatasai mellett rendkiviil finom siitemény is készitheto6 beldle.
Pappné Marika selymesen krémes és finom almas siitijének nem lehet ellenallni.
Készitsék el Onok is!
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A tészta hozzavaloit 6sszegyurjuk, és ha-
rom lapba siitjik. A krémhez 4 dl tejben egy
vanilias pudingot féziink, majd kihdtjik. A
margarint 15 dkg porcukorral kikeverjik. 5
nagyobb almat lereszeliink, hozzaadunk egy
kevés fahéjat, valamint izlés szerint cukrot és
egy kis citromlevet. Megdinszteljiik, kih(tjiik.
A margarint porcukorral habosra keverjiik,
hozzaadjuk a megfézétt pudingot. Ezek utan
megtoltjiik a lapokat. Az elsé lapra ratessziik
az almat, aztan mehet ra a masodik lap, ame-
lyet vékonyan megkeniink baracklekvarral. A
pudingos krémet rakenjiik a masodik, lekva-
ros lapra, majd a harmadik lappal befedjiik. A

tetejére porcukrot szérunk.
2021/10 e www.mateszalka.hu Fogyasszék egészségge“




