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iilés osszefoglalé legyen 6vatos! szabadidolovas OB-n
19 el6terjesztést Figyeljiink a tiizel6-, A varos felkeriilt a hazai
vitattak meg a varosatyak flitoberendezésekre! dijlovaglas térképére

Rozsaszinseta- Fontos a megelozes!

Oktober az emlorak elleni kiizdelem hénapja. A Remény szalagjat viselve, rézsaszin
zaszlokkal a kézben tobb szazan vonultak Matészalka utcain, hogy felhivjak a figyelmet
a megel6zés fontossagara. A sétat kovetoen szakemberek és a betegséggel érintettek
beszéltek a sziirbvizsgalatok fontossagarol. A rendezvény zarasaként a résztvevok japan
cseresznyefakat lltettek, amelyek nemcsak viragzasukkor emlékeztetnek arra, hogy
szlrovizsgalatokkal tehetiink a betegség ellen.

‘Fotd: Cservenyak Olivér

GYOGYSZERTARI UGYELET

2023.11.06.  2023.11.12. Szamos Gydgyszertar 4700 Matészalka, Hunyadi koz 10/a
2023.11.13.  2023.11.19. Sas Gyogyszertar 4700 Matészalka, Kalvin tér 7.

2023.11.20.  2023.11.26. Fecske Gyogyszertar 4700 Matészalka, Bajcsy-Zs. u. 25-27.
2023.11.27.  2023.12.03. Szalka Gyogyszertar 4700 Matészalka, Eotvos u. 21.
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Képviselo-testiileti iiles osszefoglalo 2023. oktober 25.

Matészalka Varos Onkormanyzata 2023. oktober 25-én rendes képviselé-testiileti iilés keretében targyalta meg a napirendjén szereplé 19
el6terjesztést. A hosszira nyult targyalasi sorozat teljes terjedelmében elérhet6 a Matészalka Televizié miisoran. Cikkiinkben a megtargyalt

fontosabb napirendi pontokat vessziik sorra.

Mar hagyomany Matészalkan, hogy a koltségvetés aktualis allapota sze-
rint év kdzben is mddositjak az alapjaul szolgalé rendeletet. Ennek ko-
szbnhet6en atlathatobbak az év kdzbeni valtozasok, gyakrabban kap
tajékoztatast a lakossag a biidzsé allapotarél. A harmadik negyedévre
vonatkozé modositas pozitiv fordulatokat tartalmaz. Jelentésen nétt a
helyi ipar(izési adobol szarmazé bevétel mértéke, a tervezetthez képest
220 millié Ft-tal tobb bevétel érkezett az 6nkormanyzathoz, ami azt jelenti,
hogy Matészalka vallalkozasai tovabbra is jol teljesitenek a piacon. Ko-
szonet illeti 6ket tovabba a Fényes Napokon nyujtott tdmogatasukért is,
ennek atvezetése a koltségvetésben szintén megtortént. A bevételi oldalt
erdsiti, hogy kozponti koltségvetési forrasboél csaknem 40 millié Ft tobb-
letbevétellel szamolhatunk és megérkezett a nyari didkmunkara felhasz-
nalt 20 millié Ft is a szamlankra. A kedvezé gazdasagi helyzet lehetéséget
nyUjt arra, hogy az énkormanyzat kivaltsa az ipari teriiletek megszerzé-
sére szant 30 millid Ft értékd hitelét. Folytatjak az ut- és jarda felljitasi
programot is, melyre 150 milli6 Ft-ot kiilonitettek el.

Az ilés napirendjére képvisel6i kezdeményezésre felkeriilt a szakképzé-
si centrum mUkodésérdl szold beszamold is. A napirend targyalasahoz
Rostas Janos kancellar és Barkovan Ferenc f6igazgatd érkezett, akik
készséggel valaszoltak minden felmeriilé kérdésre. Ismertették, hogy az
intézmény felnéttképzése orszagos szinten a negyedik legnépszerdbb.
Jelent6s a tarsadalmi felel6sségvallalas a centrumban: a hatarontuliak
képzése mellett felvallaltak a matészalkai mentéallomas feldjitasat, he-
lyet adnak a miivésztabornak és szivesen vesznek részt a varos kozéleti
eseményein is.

Mar-mar visszatéré téma a képvisel6-testiileti Gléseken a hulladék kérdé-
se. Komoly egyeztetések zajlottak a tarsashazkezel6k, a lakokozosségek
és a Polgarmesteri Hivatal kdzott, melynek eredményeként mar megér-
keztek azok az elsé, Uj 1,1 kobméteres hulladéktarolék, amelyeket a lako-
kozosségek a kozos koltségbdl vasaroltak. Azok szamara, akik vallaltak
ezt a beruhazast az 6nkormanyzat igyekszik minél nagyobb szamban
megoldani a zarhaté kozteriileti elhelyezését az Uj edényzetnek. Erre 20
millié Ft-ot szan elsé kdrben a varosvezetés, ami annak a bizalomnak a
jele, hogy a lakékdzosségek oda fognak figyelni a sajat kukaikra és kor-
nyezetiikre.

A napirendi pontok kdzott tobb, fejlesztésekre vonatkozé elem is szere-
pelt. Az 6nkormanyzat dontést hozott arrdl, hogy a turisztikai palyazat
kotelez6 elemeként belép egy turisztikai egyesiiletbe. A torvényi elGira-
soknak megfeleléen modosult a kdzbeszerzési és a telepiilésrendezési
terv is. Sor kerlilt a negyedéves palyazatokrol szélé beszamoléra is. En-
nek keretében az egyik legfontosabb, hogy varhatéan hataridére elkészilil
majd a kispiac beruhazas, de a nyitassal kapcsolatban a lakossag tiirel-
mét kérik majd. Ugyanis a projekt befejezését kdvetéen még sziikséges
lesz a hasznalatbavételi és mikddési engedély megszerzése, ezekben az
eljarasokban még meriilhetnek fel olyan megoldandé kérdések, amelyek
id6igényesek lehetnek.

Varosunk képvisel6-testiilete legutobbi {ilésén is széles korben hozott
a mindennapi életiinket érint6 dontéseket. Akiket bovebben érdekel az
egyes elGterjesztések tartalma, azok szamara ajanljuk varosunk honlap-
jat (www.mateszalka.hu) , az Gléseket pedig a Matészalka Televizié suga-
rozza mdsoran.

Fokuszban a gazdasagfejlesztés Matéeszalkan

2023. oktober 26-an a Technologiai Park cimmel biré6 matészalkai Ipari Parkban adtak at a varos legujabb inkubatorhazat a Szabolcs-

Szatmar-Bereg varmegyei foglalkoztatasi paktum foglalkoztatasi foruma keretében.

A fejlesztés mar joval hamarabb megvaldsult, azonban a koronavirus-jar-
vany nem nyujtott lehet6séget az atadasra, majd egy bérl6 vette igénybe
az ingatlant. Az 1200 négyzetméteres csarnok és a kiszolgalé egysége-
ket tartalmazo épliletegyiittes a Szatmari Inkubatorhaz projektnéven be-
nyujtott és elnyert 255 millié Ft TOP palyazati forrasbdl valdsult meg. A
csarnok mellett Utépitésre és az infrastruktura fejlesztésére is sor kerdilt.
A projekt célja a helyi vallalati, lizleti infrastruktura, a gazdasagi kdrnyezet
javitasa, a foglalkoztatas bovitése és a telepiilésen megval6suld jovébeni

beruhazasok 6sztonzése volt.

Egy ilyen létesitményre nagy sziikség volt a szatmari térség févarosaban,
amit az is bizonyit, hogy mar atadasa elétt bérléje volt, akinek a gyaregy-
sége felépliilt, ezért az ingatlan ujra bérelheté.

Matészalka lakosai adhatnak nevet a Curtis utcan Iévé épiiletnek. A néva-
dasra vonatkozé felhivast az dnkormanyzat hamarosan meghirdeti.

A varosvezetés elkotelezett a meglévé iparteriilet bévitése mellett: folya-
matosan bévitik az ipari parkban rendelkezésre all6 teriiletek nagysagat.
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Angyalszarnyak vigyaznak a bolcsisekre

Modern, 21. szazadi intézményt adtak at Matészalkan, ahol ver6fényes napsiités fogadta a meghivott vendégeket az Angyalszarny Bolcsdde
linnepélyes atadojan. A 6 csoportszobas, 72 féréhelyes (j épiiletben nemcsak a matészalkai, hanem a térséghal érkezett aprosagokat is

szivesen fogadjak.

A bolcsddei ellatas hozzajarul a csaladok életminéségének javitasahoz,
segitve a kisgyermekes anyak munkaba allasat és ndvelve a sziil6k mun-
kavallalasi esélyeit. A fogyatékkal él6, sajatos nevelési igényl gyerme-
keket is varjdk a megfeleléen kialakitott csoportszobdakkal, pedagdgiai
nevel6programmal. Székelyné Seres Nora az Angyalszarny Bolcsdde ve-
zet6je az Ginnepségen elmondta, hogy jelenleg 48 kisgyermek nevelését
latjak el.

Az intézményben a szeretve nevelés mottdjat valljak, hiszen minden gyer-
mek egyéni banasmadot igényel, valamint a feltétel nélkdli szeretetre épii-
I6 nevelés és gondozas altal a biztonsag alapsziikségletét teremtik meg.
A csaladias légkor kialakitasaval biztositani tudjak, hogy a sziilék a gyer-
mekeiket biztonsagban tudva, nyugodt szivvel térjenek vissza a munka
vilagaba.

Dr. Hanusi Péter, Matészalka polgarmestere az atadé linnepségen kifej-
tette, hogy egy polgarmester életében az egyik legcsodalatosabb dolog,
ha Uj bolcs6dét adhat at, hiszen a legfontosabb a jové generacioja, nem-
csak Matészalka, hanem minden k6zdsség szamara.

— Mindnydjan tudjuk, hogy az els6 harom év a legmeghatarozébb egy
gyermek fejlédése szempontjabdl. Biztosak lehetnek a sziil6k abban,
hogyha ide, az Angyalszarny Bolcsédébe beiratjak a gyermekeiket, akkor
a legjobb kezekben lesznek a kicsik, és angyali tiirelemmel rendelkezé
gondozdondk vigyaznak majd arra, hogy megkapjak azokat az értékeket,
amelyek minden csalad, minden magyar ember szdmara nagyon fonto-
sak — fogalmazott a polgarmester, és megkdszonte a magyar kormany-
nak nemcsak az anyagi segitséget, hanem azt a csaladpolitikat is, aminek
kdszdnhetden egyre tobb bolcsédére van sziikség.

Jelen pillanatban négy csoport mdkédik szeptember 6ta az intézmény-
ben, novemberben inditjak az 6todiket, és elérelathatélag januarban meg-
telik a hatodik csoport is.

Kovacs Sandor egyéni orszaggydilési képviselé linnepi beszédében kifej-
tette, hogy minden gyermek egy 6rhely abban a politikaban, amit most
vallanak és amiben hisznek.

— Hisziink a keresztény értékrendben, a csalad szentségében és a munka
mindenhatdsagaban, és ha ezt a harmat dsszetessziik, akkor a kormany
szandékanak megfeleléen minél tobb 6vodat és bdlcsddét fogunk épiteni.
Ezek mellett egyhazi intézmények is éplilnek, és fognak a jovében is 1ét-
rejonni. A kormany csaladpolitikaja nem sz(inik meg, sét, atalakul pozitiv
irdnyba. Olyan intézkedéseket hoztunk és fogunk hozni ezek utan is, ahol
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a csalad all a fokuszban. Az érhely azt jelenti, hogy magyarnak lenni ezer
év mulva is muszdaj — mondta az orszaggydlési képvisel6, és mindenkinek
j6 egészséget és boldogsagot kivant, a bdlcsédei dolgozdknak pedig nyu-
galmat és sok gyermeket.

Dr. Simicsko Istvan — a KDNP frakciévezetdje is jelen volt az atado linnep-
ségen és kiemelte, hogy dromteli ez a pillanat, hiszen gyermekekrél szol.
A kicsik kulturalt, mélté koriilmények kdzotti nevelésérél. ,Mindig ugy te-
kintek a pedagdgusokra, legyenek bdlcsbdei, 6vodai neveldk, tanitok vagy
tanarok, mint szdvetségeseinkre. Nekem is van harom gyermekem, igy
tudom, hogy mennyire fontos szamukra a kdrnyezet, az a nevel6 munka,
amit a pedagogusok elvégeznek” — mondta a frakcidvezet6, és a bdlcséde
nevérdl egy Goethe idézet jutott az eszébe: ,A legtobb, amit gyerekeinknek
adhatunk: gyokerek és szarnyak."

— Ha angyalszarnyakat kapnak a gyermekek, akkor nyilvanvaléan na-
gyobb eséllyel tudjak majd az életben is megallni a helyiiket, hiszen a mai
vildgunkban a hit megerésitése kiiléndsen fontos. Matészalka rendkivdil
sokat fejl6dott az utobbi években. Megérdemlik az itt él6k, hogy tdmoga-
tast kapjanak akar a kormanytdl, akar az uniétél, mert valljuk be 6szintén,
itt mindig nehezebb volt az élet, mint Nyugat-Magyarorszagon — fejtet-
te ki a frakcidvezet6, és megjegyezte, hogy stabilan kell allnunk ebben a
viharos és gyorsan valtozo vilagban, és gratulalt az igényes és minden
igényt kielégité éplilethez, a Matészalkan folyo kivalé munkahoz.

Futesi szezon — legyen ovatos!

Oktoberben kezdetét vette a fiitési szezon.

A kovetkez6 honapokban nagy figyelmet kell forditani a tiizel6-, flitdberendezésekre. Orszagosan az elmuilt évek lakastiizeinek 61
szazaléka, a szén-monoxid-mérgezéseknek 60 szazaléka a fiitési szezonban tortént.

- A flitéberendezések tobbsége langgal mikaddik, ezek, a hibas telepitésiikbél, nem rendeltetésszerl hasz-
nalatukbdl vagy éppen a rendszeres karbantartas hianyabol adéddan akar lakast(izhoz, szén-monoxid-mér-
gezéshez vezethetnek — figyelmeztet Dombrady Gabor tlizolté alezredes. A Matészalkai Katasztrofavédelmi
Kirendeltség tlizoltosagi feliigyel6je hangsulyozza: - Erdemes a fiit6eszkdzok telepitését szakemberre bizni,
a karbantartast pedig a gyartoi utasitasoknak megfelel6en hajtsuk végre, de legalabb évente egyszer elle-
nériztessiik, sziikség szerint tisztittassuk ki a késziilékeket.

A szén-monoxid kialakulasat is elkertilhetjiik, ha biztositjuk a nyilt égéster(i berendezésnél a megfelel6 leve-
g6-utanpotlast.

A szén-monoxid-érzékel6 életet menthet, hiszen idében figyelmeztet a mérgez6 gaz jelenlétére.

Figyeljiink a kéményekre is!

A kémények ellenérzését és tisztitdasat maganszemélyeknek ingyen végzik a kéményseprék, am a csaladi
hazakban éléknek id6pontot kell foglalni a 1818-as szamon vagy a www.kemenysepres.katasztrofavedelem.
hu-n. Szilard tlizelésli flitéeszkozok esetében évente, gaztiizelésti flitéeszkoz esetében kétévente javasolt a
kéményellenérzés. A feliigyel javasolja tovabba: A tlizelésre szant fat tartsuk tavol a flitéeszkoztdl! Hasz-
naljunk szikrafogot a kipattano szikrak ellen! Kertiljiik a nedves, kezelt fat, a szeméttel flitést, mert ezek a
kéményben korom és katrany lerakédasahoz vezetnek!
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FEMACT-Clities

Varosok atformalasa a nok szamara

Co-funded by

URBHCI- - the European Union

Interreg

A FEMACT-Cities projekt 8 eurdpai varos és régié halézata, amelynek k6zos tevékenységét az URBACT IV Program tamogatja.
A FEMACT-Cities projekt célja a partnervirosok timogatasa a nék életmingségének javitasat célz6 akcidterv kidolgozasiban. A nék szabadsaganak
és érdekérvényesitésének kérdése szamos kiilonbozé formaban jelenhet meg, a partnerek ezeket a helyi sajatossidgokat és kihivasokat fogjak
kezelni: a szabad mozgas a koztereken, a varosi infrastruktira elérése; a tanulas és a képzés szabadsaga; vallalkozasalapitas szabadsaga; szabadsag
gazdasagi, miivészeti vagy sport szempontbél; szabadsag a fiziologiai (egészségiigyi, 6regedés) és tarsadalmi korlatok felett; szabadon felfedni
magukat a tarsadalmunkat visszatart sztereotipiak ellenére.
A FEMACT-Cities hal6zat partnerei:
e Clermont Auvergne Métropole (Franciaorszag)
Szabolcs 05 Onkormanyzati Teriiletfejlesztési Tarsulas (Magyarorszag)
Municipality of Postojna (Szlovénia)
Krakow (Lengyelorszag)
Cluj Metropolitan Area (Romania)
Region of Coimbra (Portugalia)
County Board of Skédne (Svédorszag)
e Municipality of Torino (Olaszorszag)
A projekt idétartama: 2023.06.01 - 2025.12.31
A projekt koltségvetése: 846 896 € (EU hozzajarulas: 623 776 €)
A projekt kihivasai a Szabolcs 05 Onkormanyzati Teriiletfejlesztési Tarsulas teriiletén:
e -Fiatalok és képzett emberek szelektiv elvandorlasa
-Munkaerépiaci diszkriminacid, alacsonyabb bérszint, magasabb ndi munkanélkiiliség és inaktivitas
-Relativ szegénység és az elszegényedés kockazata
-Hatranyos helyzet(i tarsadalmi csoportok szegregaci6ja
-Oregedés, magany, idskori kiszolgaltatottsag
-Hianyossagok a kozteriiletek akadalymentessége és biztonsaga terén

A Szakkor- Tudasunkkal kézen fogva a kozosségekeért

A Szentpétery Zsigmond Miivel6dési Kozpont és Szinhaz szervezésében, a Magyar Kormany tamogatasaval és a Nemzeti Miivel6dési
Intézet szakmai koordinaciojaval 2023 oktoberében o6t, kiilonbozé szakkor kezdett miikodni Matészalkan.

Gyongyflizés, kotés gyonggyel, makramé, natur kozmetika és butor-
festés. Egy-egy szakkorben 6t személy részvételére nyilt lehet6ség,
akik kézm(ves tevékenységére tamogatast tudtak biztositani.

A szakkori foglalkozasok nyitottak, megtekinthetéek, szeretettel
varjak az érdeklédéket. Informacio a szakkorokrél Kiss Aginal kér-
het6, a 06-30-459-8515-0s telefonszamon. A foglalkozasokon el-
késziilt alkotasokbodl varhatéan majusban kiallitas nyilik.




Oktober- a hosok honapja

Erds tartas. Hiiség. Hazaszeretet. Szabadsagvagy. Ezek el6tt az emberi értékek elott
tisztelegtiink, amikor emlékhelyeinken fejet hajtottunk az oktoberi hsok elott.

BRI 5,}»13
Oktober 6-an a matészalkai Kegyeleti Parkban az emlékez6k ko-
szorukat helyeztek el az aradi vértanuk, a Pesten kivégzett grof Bat-
thyany Lajos és az 1848/1849-es szabadsagharcot kdvet6 megtor-
las valamennyi aldozatanak emlékére. Haynau bosszuja azonban
nem ért véget a kivégzésekkel. ,A tobbit, mintha friss, mély sebbél/
Froccsent szép érdes cseppl vér, /Kufsteinbe, Gracba, Josephs-
tadtba /Olmiitzbe vitte a szekér"- idézte meg a hosszu éveken at
bortonokben sinyl6dé 48-as honvédek alakjat 1950. oktober 6-an
Faludy Gydrgy az AVO pincéjében.

A torténelem hatalmas sakktablajan nem tudhatjuk elére, hogy ki,
mikor, mit [ép"- mondta Dr. Hanusi Péter polgarmester oktéber 23-
an Unnepi beszédében. Ezen az sakktablan olyan lépések torténtek,
amelyek 1956-ban Magyarorszagon ismét forradalomhoz és sza-
badsagharchoz vezettek.

.Hoésiesen kiizd a pesti nép. Most 6sszetart az egész orszag. In-
nen is és az orszag minden részébdl mennek fol autok tele kenyér-
rel vagy mas élelemmel. Lanyok, fiik annyi évesek, mint én vagyok,
harcolnak, benzines palackokat dobalnak az orosz tankokra, ame-
lyek felrobbannak. ... A tankok csak egyre 6zonlenek az orszagba.
Hiaba minden. Hidba harcolnak Pesten hésiesen, hiaba jonnek kiil-
foldrél a voroskeresztes segélyek”- idézte a polgarmester Bartos
Margit, 12 éves bajai kislany napldbejegyzését.

A nagy sakktablan az 1849-es jatszma ismétl6dott meg.

Dics6ség a h6soknek!

+Aki jora igyekszik, j6akaratot szerez"
(Péld.11:27)

A Reformatusok Szatmarért Egyesiilet és a Szatmari Reformatus
Egyhazmegye 35. alkalommal rendezte meg a Reformacié Emlék-
napjat 2023. oktober 29-én Matészalkan. Kalvin Janos szobra el6tt
Matészalka Varos Onkormanyzatanak képviseletében Dr. Hauser
Tibor, a Gazdasagi és Fejlesztési Bizottsag elnoke mondott kszon-
t6t. A Kalvin Janos Reformatus Altalanos Iskola tanuléinak mdsora
és Szalay Kont esperes aldasa utan koszorukat helyeztek el a nagy
reformator szobra el6tt. Flllop Istvannak, az egyesiilet elnokének
kdszontoje és Piiski Lajosnak, a Tiszantuli Reformatus Egyhazke-
riilet lelkészi f6jegyz6jének igehirdetése a Szentpétery Zsigmond
Kulturalis K6zpont Szalkai Laszlo termében hangzott el.

Soli Deo gloria!-Egyediil Istené a dics6ség!
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Kinyilt a tudas kapuja - Kutatok éjszakaja az ESZES LABORBAN

. A KUTATOK EJSZAKAJA egy Eurdpa-szerte megrendezett ingyenes eseménysorozat a tudomanyok népszeriisitésére. Célja, hogy
kozelitse a tudomanyokat az emberekhez, szélesebb korben nyilvanossa tegye az elért eredményeket, valamint novelje a tudomanyos
munka iranti elkotelezettséget a diakok korében. Természetesen a rendezvény keretében szervezett programok nemcsak ennek a
korosztalynak szélnak.

Fizikabol is sok kérdéskorhoz kapcsolddtak a kisérletek, melyeket
Rozgonyi Dezs6 tanar Ur szemléltetett. Az elemzett témakorok a
test tehetetlensége, az erék egyenstlya, a levegé aramlasa és az
elektrosztatika voltak. Az elvégzett gyakorlati feladatok érzékeltet-
ték: egyszer( alkalmazasi példakon igazolhatok a mindennapi élet,
a természet jelenségei.

A KUTATOK EJSZAKAJA program az Esze Tamas Gimnaziumban
az ESZES LABORBAN mar a pandémia el6tt is népszerd volt. Az is-
kola pedagdgusai ebben az évben Ujra kinyitottak a labor ajtajat az
érdekl6dok el6tt. Harom tudomanyteriiletbdl - bioldgiabdl, fizikabol
és kémiabol - késziiltek érdekes bemutatdkkal.

Bioldgiabol modellel szemléltették, hogyan torténik a Iégzésiink,
rekonstrualtak a belsé szervek elhelyezkedését, a novények oxi-
géntermelését; otletet adtak, hogyan lehet fehér viragbol szines vi-
ragunk, miért nem meriil el a héjas citrom a hamozottal szemben,
miért lesz lyukacsos a dagasztott tészta. Minden korosztaly részé-
r6l nagy volt az érdekl6dés a mikroszkdppal latott vilag irant, ahol
a papucsallatok és sokféle mas egysejti Uszkalt a vizmintaban. A
program iranyit6i Bodorné Misley Tiinde és Tordayné Koncz Marta
tanarnok voltak.

A természettudomanyos tantargyak koziil az egyik leglatvanyosabb
a kémia. Az érdekl6dék a langfestés kiprobalasaval bepillantast
nyerhettek a tlzijatékok szinpompas vilagaba. Megtudhattak, ho- )
gyan mikodatt régen a vaku, mit6l fehér vagy sarga a csillagszoré : &%
langja. A vulkanokban el6fordul6 fémek és a kén kozott lejatszodo
reakcioban gyonyorkddhettek. A metan égését a keziikon prébal-
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A modern kori lovasijaszat megteremtoje Mateszalkan

. Oktober 11-én zsufolasig megtelt a matészalkai Képes Kavéhaz , Az egy iigyii ember - talalkozas Kassai Lajos lovasijasszal” cimii

rendezvényen.

Az est folyaman Kassai Lajos harcmivésszel, lovasijasszal Pénzes Ott6
beszélgetett. Kassai Lajos a 80-as években kezdett el ijkészitéssel és a
magyarok 6si harcmiivészetével foglalkozni. Megszallott kitartassal és
egyediilallé tehetséggel csak egy ligyre, a lovasijaszatra koncentralt. Ki-
dolgozta a lovasijaszat sport szabalyrendszerét, és 1994-ben megszer-
vezte az elsé lovasijasz-versenyt, és ezzel megteremtette a modern kori
lovasijaszatot. ,Nem az &soket kell kdvetni, hanem azt, amit az 6sok ko-
vettek" - hangzott el a lovasijasz harcm(ivész sokat idézett mondata is
a filozofiai mélység(, a harcos archetipust, a lovas harcos Utjat, a lovas
embert és korunk tarsadalmi problémait is érinté beszélgetésen.

Mateszalkai ermek a szabadidolovas OB-n

’ Rozsnyai Luca kétszeres dijlovas bajnok!

A 2019-es alapitasa o6ta a legsikeresebb idényét zarta a matészalkai Pincés Lovas Sportegyesiilet. A szabadidélovasok megyei és
regionalis versenyein begyiijtott tréfeaik utan négy lovasuk 6tszor, a csapatbajnok ,Szabolcsiak” tagjaiként ketten hatszor is dobogéra
allhattak a Nemzeti Lovardaban, ahol az oktober 15-ei hétvégén 300 lovon 400 lovas 1700 startjaval rendezték a szabadid6s szakag

lll. orszagos bajnoksagat.

e
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Foto6:Paizs Gabor - Rozsnyai Luca éppen vagtafokozasban a bajnoksag
A4-es, altala 72%-kal nyert feladataban.

A kétfordulds bajnoksag 81 kiilonb6zé nehézség(, korcsoportokra bontott
futdszaras lilésverseny, dijlovaglas, dijugratas és a fogathajtas akadaly-
palyajahoz hasonlité Gigyességi feladatrészekbdl allt. A kdvetelmények itt
kisebbek, mint az olimpiai szakagak versenyein, mert dijugratdsban 90 cm
a maximalis akadalymagassag, dijlovaglasban az olimpiai nagydijig veze-
16 7 fokozatu kiképzési skalan az elsé, el6készité kategoria szamit hala-
donak, az ezt kovetd alapfok a nehéznek. A biralati szempontok azonban a
szakagakéval azonosak, és alkalmasak a tehetségek kivalasztasara.

A Pincésbél a ponikon dijugratdk 14 év feletti korosztalyban bronzérmes
lett Szilagyi Jazmin. Ugyancsak a lll. helyen végzett a 10 évnél fiatalabb
haladé dijlovas, Marta Szofi.
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Az ligyességiben a 15 év feletti kezd6knél Bénis Vivien lett a bajnok.
A vilaghalo kommentjei szerint orszagos visszhangot valtott ki a rajten-
gedély vizsgaval még nem rendelkezé Rozsnyai Luca dijlovas, a debrece-
ni jogi kar Il. évesének kétszeres bajnoksaga. Kallésemjénben 9 évesen
lilt el6szor 16ra, hét éve Nyirbatorban kezdett versenyezni. Onnan kévet-
te edz6jét, Kovacs Anitat Matészalkara. Az OB-n az el6készitében és az
alapfokban a Pincés lovarda Bognar Zugiberg nevi lovan teljesitett 2-2
feladatat a szakagi nehéz osztaly biralatara is jogosult Czuczor Eva biré
70,04 és 72%-ok kozott értékelte, amellyel a versenyszamok rajtengedé-
lyesei kozott is folényesen nyert volna. A bajnoksagai utan edzéjével és
édesanyjaval arra jutottak, jovére mar a szakagi kategoria bajnoksagra,
a Championatusra késziilhet. Altala Matészalka is felkeriilt a hazai dijlo-
vaglas térképére.

Szoveg: Paizs Gabor
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Szép eredmeények a Iovasversenyeken |

‘ Szeptember 16-an a Pincés Lovarda adott otthont a Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg varmegyei dontonek, majd Matészalkan
a Fonix Parkban rendezték meg a Szabadidés Lovasverseny Re-
gionalis Dontajét, ahol tobb mint 100 lovas allt rajthoz és mu-
tatta meg tudasat kiilonbozo versenyszamokban.

Foto: Csaszar Foto

Foto “Csaszar Foto

|. Eszakkelet-Magyarorszagi Szabadidés * s Terep Champlonatus

. Példaértékii teljesitményt nyujtottak a versenysorozaton a
+kis" lovasok, akik batrak, sportszeriiek és felkésziiltek vol-
tak.

Egy évvel ezel6tt, még csak toredéke volt a lovasok szama, a hasonlé meg-
mérettetéseken. Idén Gsszesen, 27 lovas indult az 6t versenyhelyszinen.
Az elsé 4 lovas, még az 6tddik forduldban is matematikai esélyesnek tdint
az els6 helyre. Végiil kiegyensulyozott lovaglassal, szoros kiizdelemben,
2023-ban Zara Vasvari lett a Champion! 2., Veres Kira (Kira Vk) 43 pont
(Nessy Bodé Lanya) 3., Zora Marjan (Doris) 37 pont 4., Csoba Lara Csoba
(Amurath Tajga) 35 pont 5., Vivien Krecsmer (Bi Nuhad Bader 35 pont 6.,
Czako Petra (Shada) 33 pont

Névnapokon, sziiletésnapokon vagy akar egy hétvégén is, amikor egyiitt a csalad, kitiiné

Méfé ? ‘ harapnival6 a SAJTOS KIFLI. Lapunk olvaséja Horvath Andrasné, Marika néni kiildte el
szerkeszt6ségiinkhoz a receptet, melyet jészivvel ajanlunk mindenkinek. O rendszeresen

siiti a sorkiflinek is nevezett finomsagot, mert csaladja korében is igen népszerdi.

Készitsék el Onok is!

Elkészités:

E " Az éleszt6t megfuttatjuk a langyos cukros tejben.
iii{h LA\ & G Amikor megkelt, hozzaadjuk a liszthez a tojassal, a
, £ kefirrel, az étolajjal és egy csipet séval egyiitt. Az
egészet jol kidolgozzuk, és 12 egyenl6 részre oszt-
juk. A margarint a 2 teaskanal séval habosra kever-
juk, és hat részre osztjuk. A tésztabol 30 cm atmé-
r6ji koroket nydgjtunk. Egyszerre két kort készitiink

A tésztahoz
70 dkg liszt
1,5dl

2 evoka:\al kristalycukor
5 dkg éleszté
2 egész tojas
2 dl kefir
1 dl étolaj

A lekenéshez
2 teaskanal s0
25 dkg margarin

INGEES .
15 dkg Trappista sajt
1 tojas

el. Az egyiket lekenjiik a sés margarinnal, a masik
lapot ratessziik a tetejére. A széleket jol lenyom-
kodjuk. Aztan a kort 16 egyenld részre szeleteljiik
fel, és a cikkekbdl kis kifliket csavarunk fel. A vas-
tagabb felénél kezdjiik a feltekerést, és a végén egy
kicsit meghajlitjuk. igy készitjiik el minden cikkbél
egymas utan a kifliket. Stitépapirral kibélelt tepsibe
rakjuk, megkenjiik a felvert tojassal, és megszérjuk
sajttal. Egy orat kelesztjiik. A siit6t 180 fokra el6-
melegitjiik, majd a tésztat 20 percig siitjiik. Lan-
gyosan nagyon finomak a kiflik, de még masnap is
ropogdsak maradnak. A kifliket meg is tolthetjik.
Remek valasztas a parolt savanyu kaposzta.

Jo étvagyat kivanunk!




